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Handwerk Lebensfreude

Grulwort von Georg Rothmann

»Der Alltag frisst mich auf, ...”

... mag so mancher von uns gelegentlich denken. Denn der Start in
den Tag beginnt oft schon mit dem ungeliebten Wecker. Danach folgt
oft der tagliche morgendliche Ablauf, den die meisten von uns vor
ihrem Arbeitsbeginn schon erledigen. Aufstehen, waschen, anziehen,
schnell mit dem Hund raus, frihstiicken, den Tisch abrdumen und die
Kiiche aufrdumen. Zwischendurch Zdhneputzen, das Pausenbrot nicht
vergessen und eventuell meinem Nachbarn helfen oder noch schnell
einen Kollegen abholen und zur Arbeit begleiten.

Es folgen der Arbeitsalltag und danach die kurze Phase von freier Zeit. Aber auch die
Freizeitist bei vielen von uns geplant. Dazu gehoren soziale, kulturelle und sportliche
Betdtigungen genauso wie der Haushalt, die Wasche, der Einkauf, der Arztbesuch
und vieles mehr.

Im Tages- und Wochenrhythmus bildet der Alltag durch sein wiederholendes Muster
eine hilfreiche Struktur und Orientierung. Doch meist nehmen wir ihn nicht mehr
als etwas Besonderes wahr. Das Wochenende, die Feiertage, die Festtage und
Urlaubstage bilden den Gegensatz zum Alltag. Auf sie freuen wir uns oft Tage und
sogar Wochen vorher.

In dieser Ausgabe des ,Eichhof Journal” haben wir den Alltag als unser Schwer-
punktthema in den Vordergrund geriickt. Bei der Vorbereitung innerhalb der
Redaktion hatten wir mit einer Hand voll Artikeln zu diesem Thema gerechnet. Doch
der Alltag auf dem Eichhof ist sehr voll, und so finden Sie nun 18 Einblicke in scheinbar
Alltagliches. Sie erleben Menschen, die sich fragen was Alltag iberhaupt ist. Andere
wiederum fragen sich, ,ist er Fluch oder Segen?”. Einige berichten, dass sie den
Alltag schon finden und ihn sehr brauchen. Die Wohngemeinschaft aus Haus 10
versiif3t sich den Alltag mit der Planung des ndchsten Ausflugs. Ein Rentner berichtet
uber die Freiheit, seinem Alltag einen personlichen Rhythmus geben zu kédnnen und
scheint seine Mitte gefunden zu haben. Mit Hilfe des Glaubens steigen

einige aus ihrem Alltag kurz aus, um daraus Kraft fir den weiteren Alltag { ,.«» [ .
zu sammeln. (i}, E‘tc’hb\of

JREe oo ; Ouvum’i

3. 155

Halten Sie Ihren Alltag fir einige Zeit an und lesen Sie, wie es anderen mit
ihrem Alltag ergeht. Dabei wiinsche ich Ihnen viel Freude. 1
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Schwevpunkt:

von Carola Fabrizius und Bernhard Tebbe

Was bedeutet dir der Kreisel auf dem Eichhof?

Davina M.: ,Es ist ein schoner Kreisel,
der bluht. Da kann man sich gemitlich . Heinke S.: ,Den finde ich gut, den Kreisel. Dass man
zusammen hinsetz e A zwischendrin Pause machen kann oder einfach am
; : s R Kreisel sitzen kann, das finde ich super!”

s

! . P
Joana T.: ,Cool! Kann ich mich
mit meinen Freunden unter-

Jens H.: ,Zum Treffen in der Gruppe, § ;
wenn Ausflige anstehen. Bin da in &
meiner Pause, wenn ich Ianger drau-
Ren bleibe, wenn ich nach der Arbeit halten; Treffpunkt ausmachen.
meine Freunde da sitzen sehe.” ' ) . : Dann hore ich noch Musik an
i T h’ U e '_ . 2 ¥ ] '3 dem Kreisel mit meinen Kopf-

LTI A ' ' Ml horern. Kaffeekranzchen ware
! schon. Od

er auch mal grillen.”
'1'I _|! LINE I

Katja L.: ,Da ist der Maibaum - so
schon geschmuckt! Kannst dich mit
Leuten unterhalten. Frische Luft ==%
holen. Der ist schon sauber. Kannst
" auch sitzen und Leute beobachten.”
E = O

Lena S.: ,Der ist sehr schon, ; - ] '_ iy SaEk . s ﬂ,';‘“w
der Kreisel! Mit den Banken, ; : i Peter F.: ,Ich hére zu. Wenn £
dem Baum...” = gebaut wird, schaue ich zu.” —

|-

e = —m———

- T ¥ et

A ] 3 3 P o
== viel am Kreisel; weil es gesellig ist,
wenn einige da sitzen.”

=Bl TE T pe— e SERRES

N s o

Thomas B.: ,Da sitzen die Menschen vom Eichhof und unterhalten sich oder sit-
zenrumund geniefl3en das Wetter, wenn das schon ist. Und sie horen Végel, wenn
mal welche im Baum sitzen. Wenn Veranstaltungen sind, ist da der Treffpunkt!”

e —
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von Annette Brittner

Wie gliicklich ist ein Mensch,

PSS ——

Aus dem Alltag awnssteigen,
kyalt Liv Aen Alltag vekommen

der Freude findet an den Weisungen des Herrn...
Er gleicht einem Baum, der am Wasser steht;
Jahr fiir Jahr tragt er Frucht.

Mit diesen Worten aus dem 1. Psalm
haben wir die Andacht mit Pfarrerin
Katrin Wist begonnen. Und saRRen
dabei am Eichhof-Kreisel, unter dem
bunt geschmickten Maibaum. Wir
haben uns hingestellt, die Arme nach
oben gestreckt - und waren ein biss-
chen wie Bdume: Fest auf der Erde
stehend, im Wind sich hin und her
bewegend.

Frau Wist Giberlegte mit uns, was es

bedeutet, wenn wir Friichte tragen:

I Musik machen - und andere kon-
nen dazu singen oder tanzen

I Zuhoren - und der andere kann
erzdhlen, wird getréstet, wenn er
traurig ist.

Dann gab es Seifenblasen! Wir ha-

ben zugeschaut, wie sie zum Him-

mel gestiegen sind und uns dariiber

gefreut. Die Sonne schien, die Vogel
zwitscherten.

Es hat gut getan, zusammen unter
dem Baum zu sitzen, miteinander
zu singen und zu beten. Ein bisschen
wie Urlaub im Alltag. Und am nachs-
ten Tag mit Kraft und Segen wieder
arbeiten zu gehen. Das ist schon!

Termine
der nachsten Andachten...

... finden jeweils um
19 Uhr im Gemeinschaftsraum
in Haus 11 statt.

20. September 2017
18. Oktober 2017
15. November 2017
13. Dezember 2017

Jeder ist herzlich eingeladen! &
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Schwevpunkt:

von Linda Wulfert

Der Jahreszejtentisch
Ostern 2077

Warten —
auf das Frihstick Also Fruhglt:,ucl;ig,e

Philipp Kréamer das mache ich gerf A

Sebastian Flohe |

Also, N
Zimmer putzen und
dann noch staubsaugen

Sebastian Flohe

Hh/(aufsl/'sre €rstellen
lipp Krémer

Miles ist zu Besuch )
Philipp Kramer

t Sabine

mi )
Malef philipp Kramer

Also, das ist mein
neuves blaues Fahrrad |
Sebastian Flohe

Besuch bei den Kihen
Philipp Kramer
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Schwevpunkt:

Stiihle hochstellen
gehért zum Samstag

Sabine Hikes

Kichenmeister
David Guthausen

. - -3 4 | 20 fuflz;;habe ich den 7'/5017
kann das a/fejpe Ich habe die Schélchen Wl gedeck: s Mittagessep
Desiree Herrma aus dem Schrank geholt .
nn Claudia Hochmuth Caudia Hochmygp

Iilg

|

. Spazierengehen
ar. Freizeit : war schén
Aulen Verbringey, Christiane Groell

Dav/'dscf,oneWeg :_ und David Schoneweg
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Zeichnen ist ein Hob“
Sabine Hakes

Das ist mejn Gartenbauy
Christiane Groel|




Schwevpunkt:

von Beate Altenhenne

roten Ball hat. Dies macht das Zuho-
ren, Ausredenlassen und Sprechen in
der Runde leichter und jeder hat reih-
um die Gelegenheit sich zu duRern.

In Haus 7 gibt es seit 2012 regelmalsige Treffen der Bewohnerinnen und Bewohner
zur Bewohnerteamsitzung, kurz Bewohnerteam genannt.

Die Termine der Treffen werden im im Vorfeld allen Bewohnerinnen und
Bewohnern bekannt gegeben und fast immer nehmen alle an den Treffen telil.

Anfangs fanden die Treffen nach der
Kaffeerunde statt bis ein Bewohner
die gute Idee hatte, dass wir Kaffee-
trinken und Reden doch miteinander
verbinden konnten. Seit dem treffen
wir uns jeden vierten Dienstag beim
Kaffeetrinken und reden Uber be-
stimmte / aktuelle Themen oder Gber
Probleme innerhalb der Gruppe.

Jeder hat die Moglich zu sagen, wie es
ihm geht und ob er sich gut oder nicht
so gut in der Gruppe fihlt. Wir versu-
chen Konflikte oder Probleme zu be-
sprechen und kurzfristige Losungen
zu finden. In der Runde benutzen wir
einen roten Ball, der von Person zu
Person weitergereicht wird. Es spricht
immer nur die Person, die auch den

Das Protokoll vom letzten Bewoh-
nerteam

Aktuelle Themen die den Eichhof
oder unser Haus betreffen

Regeln im Umgang miteinander
Was ist Gewalt? Umgang mit Ge-
walt

Freizeitplan: Was wollen wir erle-
ben? Ideensammlung

Urlaubsplan: Wohin fahren wir?
Mit Bus, Zug oder Auto? Zimmer-
aufteilung

Wir Brunchen: Wer mdéchte was
essen?

Veranderungen und Anschaffun-
genin Haus7

Die Bewohnerteamsitzung in Haus 7
wird als wertvolle Bereicherung fir
das gemeinsame Miteinander emp-
funden.
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von Ursula Wodicka

Schwevpunkt:

Alltag bedeutet Freunde treffen, Hobbys nachgehen. Aber auch,
Friihstick machen, den Mill rausbringen und Betten beziehen!

Es gibt also viel zu tun! Wie packen
wir es an? Mit Planung! Und dafir
haben wir in Haus 7 unsere Magnet-
tafel. Diese wird taglich, direkt nach
dem Abendbrot und mit Unterstit-
zung aller Bewohner aktualisiert.
Jeder hat auf unserer Tafel seinen
Platz, erkennbar am jeweiligen
Foto. So ist fiir jeden Bewohner und
jede Bewohnerin unserer Wohn-
gruppe zu erkennen, wie sein/ihr
Tagesablauf aussieht, sowohl die
Aufgaben als auch die vergnig-
lichen Termine mit Hilfe entspre-
chender Fotos oder handgemachter
Piktogramme.

Bei der tdglichen Aktualisierung un-
serer Tafel ist zu beobachten, dass
die Bewohner und Bewohnerinnen
diese sehr aufmerksam verfolgen
und auch mitgestalten. Keine Auf-
gabe wird vergessen, auf das Er-
scheinen der Freizeitaktivitdten wird
grofdten Wert gelegt. Wird mal ein
Foto vergessen, so kann man sicher
sein, dass es auffallt und auf Kor-
rektur bestanden wird. Auch wird
darauf hingewiesen, wenn die Aktu-
alisierung der Tafel Verspatung hat.
Und das ist auch gut so. Die Mag-
nettafel gibt Orientierung auf einen
Blick. Nicht zuletzt bietet sie taglich
Gelegenheit Aufgaben- und Ange-
botsplanung zu Gberdenken und ge-
gebenenfalls neu zu gestalten. So ist
dieses Planungswerkzeug zu einem
festen Bestandteil unseres Tagesab-
laufs geworden.
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von Stephan Bamberg

Schwevpunkt:

Spatestens, wenn wieder der Wecker klingelt und ich die Augen 6ffne,
dann ist er wieder da: Mein sténdiger Begleiter, mein Alltag.
Wie das Murmeltier griilst er mich taglich wieder aufs Neuve!

Und jeden Morgen muss ich mich
wieder derselben Frage stellen: Mit
welchen Gefiihlen werde ich diesen
neuen Tag angehen? Bringt er mir
wieder das tagliche Einerlei, den All-
tagstrott, und fihle ich mich dann
wie in einem Hamsterkafig gefangen
oder wie in einer Tretmihle? Oder
aber kann ich dem heutigen Tag
dochirgendwie auch etwas Positives
abgewinnen? Im Sinne von einem
gleichmaBigen, gewohnt-bekannten
Ablauf in meinem taglichen Leben.
Alltag so betrachtet, also als struk-
turgebend, als eine Art , Leitplanke”,
die mich auf geradem Kurs halt!

Alltag wird jedoch von den aller-
meisten Menschen synonym ver-
wendet mit z.B. dem Werktag oder
dem Arbeitstag. Davon unterschei-
det sich dann der Samstag/Sonntag
oder, in besonderer Weise, der Fei-
ertag und der Urlaubstag. Der eine
steht fur den gleichférmigen, lang-
weiligen und als aufgezwungenen
Tages-, Wochen- und Jahresverlauf,
die anderen stehen fir das aussche-
ren kédnnen und der ganzlich frei ge-
staltbaren Abwechslung. Alltag ist
also umso schwerer zu ertragen, je
hoher der Grad der Fremdbestim-
mung ist.

Hallo Eichhof,
hier ist UKW 100,4,
WDR 2

von Severin Steinmeier und Stefan Bamberg

Den Alltag als positive Tagesstruktur zu betrachten
ist fiir manche Menschen sehr hilfreich und sogar
unbedingt notwendig.
Unser Bewohner Severin Steinmeier dufSert sich dazu
in einem kurzen , Interview” folgendermalSen:

Lieber Severin, im
ndchsten Eichhof-Journal
im Sommer mdéchten wir

Aber: Kein Alltag ohne Feier-/Ur-
laubstage und umgekehrt. Oft sind
wir sogar ein wenig froh, wieder in
den ,grauen” Alltag zurickkehren
zu konnen. Und: Ist der Alltag wirk-
lich immer nur gleich, oder kann ich
es schaffen, mir im Alltag eine kurze
Zeit der Abwechselung zu nehmen,
in der ich dann ,schéne” Dinge tun
oder erleben kann. Kann ich offen
sein fur plotzliche, unerwartete Mo-
mente in meinem Alltag, fir Mo-
mente der Selbstbestimmung?
Alltag kann also als Fluch oder Segen
angesehen werden, je nachdem, wie
man ihn am Morgen betrachtet, aber
immer kommt es auf die innere Hal-
tung an.

ganz viele verschiedene Sachen iber den Alltag schreiben.

Ich méchte Dir auch gerne 4 Fragen zum Thema Alltag stellen:
Weisst du was mit Alltag gemeint ist?

Arbeiten,
dasselbe.

Alltag?
Dienstag Walken,

Aufgaben machen.

tag?

Radio horen WDR 2, Haus 11.
tag?

gert, wenn ich krank bin.

Gespréach!

Freizeitgestal-
tung, Besuchswochenende,

Was gehdrt denn zu Deinem

Splilmaschine einrdumen, Kompost,
Was ist fir Dich schén am All-
Krankengymnastik ist schon,

Was ist fir Dich doof am All-

Wenn der Kollege mich ar-

Severin, vielen Dank fiir das

immer

Reiten,

10

Eichho®-Jourwal - Nr. 48 -Juni 2017



Schwevpunkt:

Weilst du, was All- Alltag in anderen Hiusern auf dem  Wie geféllt dir der Alltag in Haus 11?

tag bedeutet? Eichhof? Gut, weil man verschiedene
Das ist das, Die Ubernachtungen. Hier ha-  Sachen machen kann und weil man

was ich jeden Tag ben wirden Hobbyraum und es kom- telefonieren kann.

mache. men immer viele Gaste.

: Kannst du deinen
Alltag in Haus 11 beschreiben? Was
machst du taglich in Haus 117

Aufgaben, Filme gucken, Schla-
fen, Essen und Kaffee trinken, Musik
héren, Freunde treffen, Spielen, An-
ziehen, mich waschen.

Was wiirdest du sagen, was ist am
Alltag in Haus 11 anderes als am
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Es ist Montag, das Wochenende war frei. Ausgeruht und mit viel Schwung
starte ich in die neue Woche. Da werde ich bereits am Auto begrilSt,
kaum, dass ich auf dem Eichhof angekommen bin.

Und erhalte die neuesten Nachrichten der vergangenen zwei Tage...

Auf dem Weg ins Biro kommen mir
die ndchsten Klienten entgegen;
erstmal wird ein Schwatzchen gehal-
ten tber die personliche Befindlich-
keit des einzelnen, Gber das Wetter
und die Ausfliige, die am Wochenen-
de unternommen wurden...

Eine halbe Stunde spater bin ich dann
im Biro angekommen, der PC wird
eingeschaltet, ich beginne, in Ruhe
die ersten Mails zu lesen, da klingelt
auch schon das Telefon. Ein besorg-
ter Vater ruft an, erste Fragen wer-
den geklart. Danach melde ich mich
bei dem Klienten, dem es laut Aus-
sage des Vaters gestern gar nicht gut
ging. Zum Glick handelte es sich nur
um eine kleine Magenverstimmung,
die Nacht war gut und der Bewohner
kann wieder fit zur Arbeit gehen.
Aber erstmal treffen sich die Be-
wohner und Mitarbeiter beim Mor-
genkreis - und dort sind einige, die
schon auf mich gewartet haben. Ich
freue mich natirlich, so freudig be-
griRt zu werden und nach dem Mor-
genkreis noch die eine oder andere
Neuigkeit zu erfahren...

Der Vormittag ist halb vorbei, be-
vor ich wieder in meinem Biro bin
und mich an den Schreibtisch set-
zen kann: Mails beantworten, Do-
kumentation der letzten Tage lesen,
Post durchsehen, Hilfepléne be-
arbeiten ... Und zwischendurch Tele-
fonate fuhren, Arzttermine verein-
baren, mit Kollegen etwas kldren,
regelmaf3ig auch eine Sitzung oder
Konferenz.

Manchmal zur Frihstickspause, spa-
testens aber zur Mittagszeit schauen
einzelne Klienten vorbei, erzdhlen
kurz von der Arbeit, haben sich viel-
leicht Gber einen Kollegen gedrgert,
wollen erfahren, ob es bei den ver-
einbarten  Betreuungszeiten am
Nachmittag bleibt, oder auch nur Ta-
schengeld holen. An konzentriertes
Arbeiten ist oft nicht mehr zu den-
ken, denn bald schon kommen die
ersten BeWo-Mitarbeiter zum Dienst,
um die Birozeit fur Schreibarbeiten,
Telefonate, Austausch und/oder Be-
ratung mit mir zu nutzen.

Am Nachmittag warten die Klienten
in ihren Wohnungen auf uns. Im-

ewers

von Annette Brittner

mer wieder kommt es vor, dass ich
auf dem Weg dorthin aufgehalten
werde, um nur mal eben eine kurze
Frage zu beantworten. Schon er-
reicht mich eine SMS von C. mit der
Frage ,Wo bleibst Du?” Also geht’s
im Laufschritt weiter, denn natirlich
hat jeder ein recht auf die verein-
barte Betreuungszeit. Und das wird
benétigt: Unterstiitzung beim Auf-
raumen und Putzen, Erledigung der
Wasche, Zubereitung einer Mahlzeit,
Einkaufsplanung und vor allen Din-
gen Gesprdache, das heildt Beratung,
Trost, Zuspruch, Probleml6sung,
Freude Gber Gelungenes usw.
Manchmal sind es nur zwei Klienten,
die besucht werden, an manchen
Nachmittagen aber durchaus auch
vier oder finf.

Wenn ich mich dann irgendwann
erschopft auf den Heimweg mache,
winkt mir garantiert noch irgendein
Bewohner zu und wiinscht mir ei-
nen schonen Feierabend. Auch wenn
nicht alles geschafft wurde, fahre
ich doch mit dem guten Gefiihl nach
Hause, auf dem Eichhof willkommen
zu sein und eine ganz besondere Ar-
beit tun zu dirfen.

So freue ich mich schon wieder auf
den ndchsten Tag!
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von Kai Maltzen

Das Thema Alltag umfasst auch bei uns viele Facetten.
Die Freizeitgestaltung gehort natiirlich dazu,
auch muss der Haushalt in Ordnung gehalten

und Mahlzeiten zubereitet werden.

Es gibt einen weiteren Aspekt, der in letzter Zeit

mehr und mehr Raum einnimmt und - ja - mittlerweile

auch zu unserem Alltag gehdrt... es geht um die Arztbesuche.
Darauf méchte ich nun ndher eingehen.

Man macht sich keine Gedanken da-
riber, was alles zu einem solchen
Besuch dazugehort. Es fangt schon
an mit der Frage: Wie kommen wir
hin? Klassischer Weise nimmt man
das Auto: Doch im Detail wird es
knifflig. Ist das gewiinschte Eichhof-
Fahrzeug noch frei? Ist Gberhaupt
noch eins frei? Und wenn noch eines
frei ist: Passt das Fahrzeug zu mir?
Ist es ein grofder Bus? Hat es Auto-
matik oder Gangschaltung? Finde
ich mit dem Bus einen Parkplatz
beim Arzt?

Wenn diese Fragen dann beant-
wortet sind, geht es an die weite-
ren Schritte der Organisation: Das
Fahrzeug wird gebucht, die Werk-
statt informiert. Was noch? Missen
Therapien oder andere begleiten-
den Maldnahmen abgesagt werden?
Absprache mit den gesetzlichen Be-
treuern? Wer wird den Arztbesuch
begleiten? Der Bezugsbetreuer?
Oder die medizinische Fachkraft?
Oder die Rufbereitschaft, aber wer
ubernimmt dann an deren Stelle die
Rufbereitschaft? Das ,Begleitformu-
lar Arztbesuch” muss noch ausge-
fillt werden, aus dem hervorgeht,
was bei dem Arztbesuch erledigt
werden muss, welche Dokumente
bendétigt werden, wie die Anschrift
des Artes lautet...

An alles gedacht? Nein, der Eintrag
im Kalender fehlt noch. Und auch in
der Vorlage fur die Tagesordnung
der nachsten Teambesprechung.
Sind dann alle Vorkehrungen getrof-

Schwevpunkt:

fen, kann der grol3e Tag
kommen. Wir begleiten
Bettina Knieps auf ihrem
Weg zu einer Routine-

untersuchung bei der
Hausarztin.
08.00 Uhr: Das Pro-

blem mit dem Transport haben wir
in dem Fall so gelost, dass wir einen
Krankentransport verordnet bekom-
men haben. Pinktlich kamen also
zwei nette junge Leute und holten
uns ab. Eine Kollegin begleitete den
Transport zur Arztin. Dort wurde die
Untersuchung durchgefihrt. Glickli-
cherweise gibt es bei der Arztin nur
eine Treppenstufe, die kann auch
Bettina Knieps mit Assistenz Uber-
winden. Daher reicht heute auch die
Begleitung einer Mitarbeiterin. Sonst
fahren haufig zwei Mitarbeiterinnen
mit. AuRerdem ist ihr die Arztin gut
bekannt und sie lasst eine Untersu-
chung zu. Nachteil des Ganzen: Die
Anfahrt zur Praxis dauert etwas, im-
merhin muss bis Bonn gefahren wer-
den.

09.30 Uhr:Vor Ort miissen dann noch
die entsprechenden Dokumente aus-
gefillt werden: Ein weiterer heikler
Moment. Wird der Arzt die Verord-
nung so ausfillen, dass sie unseren
Ansprichen geniigt? Oder weigert er
sich, sich unserer Dokumentation zu
widmen? In diesem Fall gibt es keine
Probleme. Sogar die Blutabnahme
gelingt. Ein guter Tag

70.30 Uhr: Nun folgt die Rickfahrt.
Wieder kommen die netten Leute

Manchmal ist Muskelkraft gefragt.

von den Johannitern und tberneh-
men den Transport. Zuhause ange-
kommen verabschiedet sich Bettina
Knieps ganz herzlich von den beiden:
,Auf Wiedersehen!” ruft sie immer
wieder und ,,Das war schon!”. Nor-
malerweise wirde sie jetzt in die
Werkstatt gehen, aber heute hat sie
sich Urlaub fir den Rest des Tages
genommen. Ganz sicher ist sie aber
nicht und fragt deshalb mehrfach
nach: ,Schule?” (Sie meint damit die
Arbeit). Nein, heute nicht mehr ar-
beiten. Keine Schule!

71.30 Uhr: Bettina Knieps ist versorgt
und hat sich in ihr Zimmer zuriick-
gezogen. Nun wird der Arztbesuch
noch nachbearbeitet. Das heif3t die
Dokumentation wird gefihrt, die ge-
setzlichen Betreuer (Gesundheitsfir-
sorge) und die Werkstatt informiert...
sind Medikamente zu bestellen? Der
Informationsfluss an alle Kollegen
muss auch gesichert werden. Daher
noch mal Kontrolle, ist der Eintrag un-
ter ,Arztbesuche” nachvollziehbar,
ist die neue Medikation auf den dafir
vorgesehenen Bldttern eingetragen.
12.00 Uhr: Geschafft! Nun kann der
Alltag wieder seinen Lauf nehmen;
obwohl: Der Arztbesuch gehért ja
auch zu dazu.
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Schwevpunkt:

von Norbert Liffmann

Ist es heute noch zeitgemals iiber Alltag zu sprechen? Gerade in unserer Zeit?
Leuchtturmprojekte allenthalben, immer wieder Neuerungen und Verdnderungen
in einem Tempo, dass einem schwindelig werden l3sst.

auch das Gefihl von Zugehdrigkeit,
damit auch Zufriedenheit mit dem
So-sein. Aber: Es gibt unterschied-

Viele haben Angst, nicht das Neues-
te zu haben, nicht hip genug zu sein,
etwas zu verpassen. Auch ihre Kin-
der missen da mit, sonst plagt das
schlechte Gewissen. Unvorstellbar
scheint es fir manche Menschen,
dass man dieses Jahr noch nicht in
Urlaub war und das Bedirfnis nach
Ruhe und Gleichklang im eigenen
Gartenstuhl befriedigt, was so man-

Alexandra Berger, Jens Hehemeyer

chen Konsumjingern zumindest an-
richig erscheint. Und plétzlich ent-
steht ein neues Symptom: Der Frei-
zeitstress!

Yoga und Ayurveda, Entspannung
und Natur fur sich entdecken, da-
gegen ist nichts einzuwenden.
Scheinbar findet hier das Bedurfnis
nach Ruhe und Erfillung einen Aus-
druck, der zudem noch trendy ist.
Und eventuell klebt man sein neues
Sich-bewusst-sein noch eben zwi-
schen Arbeits- und Freizeitstress und

schnell im Wartezimmer noch eine
New-Age-Zeitschrift lesen.

Was ist Alltag? Und welchen Wert hat
Alltag? Heute leben wir viele Indivi-
dualitaten, die viel Flexibilitat erfor-
dern und so manchen tberfordern.
Wissenschaftlich erwiesen ist jeden-
falls: Langeweile, dass ist der Pool
aus dem die Kreativitat kommt. Die
Ruhephasen sind wichtig, um dem

Geist Erholung zu geben. Rituale
wiederum geben Halt, Orientierung
und Sicherheit. Sie helfen einem da-
bei, durch den Tag, die Woche, das
Jahr zu kommen.

Bewegung und Ruhe gehoren un-
trennbar zusammen. Daher ist es
fur uns in Haus 6 wichtig, die Din-
ge in dem Bewusstsein zu tun, den
richtigen Rhythmus fir jeden Men-
schen zu finden und ihm buchstab-
lich Zeit und ein Gefihl von ,In-
der-Welt-sein” zu schenken, damit

liche Schwingungsmuster, die ge-
wertschatzt werden wollen. So gibt
es etwa ,Lerchen” und ,Eulen”, die
Frihaufsteher und die Lange-wach-
Bleiber.

Das Gegenteil von Ruhe und Bewe-
gung sind Bewegungslosigkeit und
Unruhe. Zwei Phanomene unserer
heutigen Lebenswelten, die viele
Menschen mit und ohne Behinderung
in Unsicherheit und Chaos stirzen.

Jens Hehemeyer beim Weben

Der Akt der Ruhe ist etwas beson-
deres, etwas auRergewohnlich Kost-
bares! Wir wissen das alle - in Zeiten
verdichteter” Arbeitswelten.

Ruhe sollte seinen Platz finden in
unserer gemeinsamen Lebenswelt.
Einige Menschen auf dem Eichhof
formulieren ihr Bedirfnis nach ei-
nem solchen Ort der Ruhe so: ,Ich
brauche eine Kapelle, wo ich beten
kann!”, sagt etwa Jessica Wilbrandt.
Nach der Arbeit gibt’s in Haus 6 Kaf-
fee. Obst wird dazu aufgeschnitten.
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Wir kennen das: Der Apfel schmeckt
am besten, wenn ihn ein anderer fir
uns entkernt und klein schneidet.
Dabei wird erzahlt, was am Tag noch
passiert, wer zu welchem Kurs geht,
wer heute badet, was in der Werk-
statt los war... Und einer redet fir
die, die nicht reden kénnen. Tobias
Kirchner freut sich immer sehr, wenn
man berichtet, was er getan oder er-
lebt hat. Nicht alle sind da, aber auch
das gehort zum Alltag.

Beim Abendkreis sind es meist die-
selben Menschen, die beispielswei-
se Thomas Garny beim Gitarrenspiel
lauschen und singen. Edith Jammers
liebt: ,Ein Bett im Kornfeld!” und
trinkt ihren Tee dazu. Jens Hehemey-
er wiegt versunken den Kopf zum

e |

Olga Sikorski bewundert eine Blume

Rhythmus der Musik und Alexandra
Berger singt lautstark mit.

Tobias Kirchner schatzt es beson-
ders, wenn der Tag seinen gewohn-
ten Lauf nimmt. Fir ihn ist es schwie-
rig zu verstehen, dass am Wochen-
ende die einen zu ihren Eltern gehen,
die anderen nicht. Wochenende, das
ist fir ihn sowieso eher Stress! Wenn
er montags in die Werkstatt ,darf”,
ist die Welt wieder in Ordnung!
Alltag, das ist fir so manchen Be-
treuer das Gefihl: ,Wir haben ja gar

Schwevpunkt:

nix mit den Leuten gemacht!” Wel-
cher unglaubliche Irrtum in Bezug
auf das eigene Tun! Alltag das ist das
Geschenk von Gleichklang mit der
Welt! Alltag, das ist die grandiose Si-
cherheit des Bekannten!

Aber, soist es nun einmal, wenn man
sich den Dingen bewusst néhert, erst
dann erkennt man deren Wert! Und
vielleicht auch das Potential was hier
schlummert!

Das Alltagsgesprach mit den von
uns betreuten Menschen kann zum
Fest geraten. Der Eichhof selbst bie-
tet Dinge, die man geniel3en kann.
Wenn ich Besuch habe, und Kinder
dabei sind, gehen wir zu den Zie-
gen, den Kithen, den Hihnern und
den Bienen. Die meisten Eichhofler

Alltag, das ist auch die Verdnderun-
gen in der Gruppe wahr zu nehmen,
das Altern zu entdecken und sich
damit auseinander zu setzen. Sich
zu fragen, wie wir nicht nur in der
Gruppe sondern dariiber hinaus auf
dem ganzen Eichhof die Rdume fir
die Menschen schaffen, die mehr
Zeit fur alles brauchen und mehr Hil-
fen bendtigen, um ihre Rhythmen
zu finden. Alltag ist auch die Fahig-
keit, dem Gebrechlichwerden Raum
zu geben und es anzunehmen, viel-
leicht auch sich zu verabschieden,
von Menschen, denen wir nicht das
bieten kénnen, was sie jetzt brau-
chen. Sie aber nicht allein zu lassen
bei ihrer Suche nach einem neuen
Ort.

Olga Sikorski und Tobias Kirchner nach dem Spaziergang am Sonntagnachmittag

wissen gar nicht, dass es hier Bie-
nen gibt! Wie interessant, dem regen
Treiben der Insekten zuzusehen.
Alltag, dass ist gemeinsam Dinge
furs Essen auf dem Markt und beim
Fleischer einkaufen und dann zu-
sammen kochen. Das ist eine ganz
besondere Form des ,Urlaubs ohne
Koffer”, die fir einige Menschen in
der Gruppe mittlerweile mehr passt
als die ,groBen” Ausfliige nach Kéln
oder Bonn zum Shoppen oder in den
Z00.

Alltag kann leider auch sein, Ver-
anderungen zu verschlafen und an
Dingen fest zu halten, die nicht mehr
passen.

Eins sollte uns klar sein: Den All-
tag wieder zu entdecken, hilft uns
vielleicht, zufriedener zu sein, mit
dem was ist. Alltag heil3t nie Bewe-
gungslosigkeit sondern die Sensibi-
litat zu haben, den richtigen Rhyth-
mus zu finden und der andert sich
manchmal unmerklich wie die Jah-
reszeiten.
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von Lia Graben

Fir mein Freiwilliges Soziales Jahr
(FS)) habe ich mir den Eichhof als Ar-
beitsplatz ausgesucht. Ich unterstit-
ze die Betreuung der Bewohnerin-
nen in Haus 8 mit einer 40 Stunden-
Woche im Schichtdienst. Ich nehme
auch an externen Seminaren teil, in
denen ich mich mit den Seminarlei-
tern und anderen FS)lern austausche.
Daich aus Paderborn komme, wohne
ich jeweils fiir 11 Tage auf dem Eich-
hof im ,Kiwanishaus”, gemeinsam
mit weiteren FSJlern. Wahrend die-
ser Zeit arbeite ich viel, damit ich ein
langes freies Wochenende und még-
lichst viel Zeit mit meiner Familie in
Paderborn verbringen kann. Nach
den langen Wochenenden kehre ich
erst montags wieder zuriick in mei-
ne ,zweite Heimat”. Den anstren-
genden FuBweg (mit Gepack) von
der Bushaltestelle ins Kiwanishaus
unterbreche ich fir einen Zwischen-
stopp im Haus der Begegnung zum
Mittagessen. Nach Reis mit Gemise
noch schnell den Koffer im Kiwanis-
haus abgestellt und gleich los zum
ersten Spatdienst in Haus 8. Meine
Dienste dauern immer acht Stunden.
,Dank” unseres Rentners sind diese
Tagdienste fur mich maoglich, und ich

Schwevpunkt:

muss keine Wechselschichten ma-
chen. Tagsiiber unterstitze ich ihn
bei seinen Einkdufen und Botengan-
gen und begleite ihn zum Mittages-
sen. Nach und nach ,trudeln” dann
die anderen Bewohnerlnnen nach
ihrem Feierabend ein, und ich werde
mit ,Schone Frau!”, ,Hallo Lia!” oder
,FC gewonnen!” begrift. Nach dem
ersten Spatdienst der Woche geht
es dann im Dunklen ins Kiwanishaus
und es heil3t: Koffer auspacken. Sind
die Sachen aber erst einmal ver-
staut, bin ich wieder endgdltig ange-
kommen, und es ist Zeit, sich im Haus
umzugucken, wer von meinen drei
Mitbewohnerinnen und dem einen
Mitbewohner noch nicht am Schla-
fen ist oder noch eine Stunde arbei-
ten muss.

Am Dienstagmorgen klingelt dann
in aller Frihe mein Wecker. Um 5.40
Uhr 6ffne ich meine Zimmertir und
stehe praktischerweise direkt in der
WG-Kiiche, wo der erste Weg zum
Radio geht. Bei den Nachrichten des
Tages und einer Scheibe Brot werde
ich dann so langsam wach. Wenn ich
wie immer kurz vor knapp (ich ent-
schuldige mich an dieser Stelle aus-
dricklich, aber ich schaffe es einfach

nie friher) das Haus verlasse, ist das
fir mich einer der schénsten Augen-
blicke des Tages und meiner Arbeit:
Egal ob dunkel und kalt im Winter
oder dammrig und mild im Sommer,
drauRen kann man jetzt allerhochs-
tens das Zwitschern der Vogel héren
und ich liebe diese Ruhe auf dem
Eichhof. In Haus 8 angekommen wird
geweckt und schon bald sitze ich mit
einer Tasse Tee am grof3en Esstisch
beim gemeinsamen Frihstick und
wundere mich, wie man schon kurz
nach dem Aufwachen so viel Energie
haben kann wie unsere Bewohnerln-
nen. Nach der folgenden Pflege, die
meist wie im Flug vergeht, bringe ich
einige der Bewohner hinunter in die
Werkstatt. Der Frihdienst ist zu Ende
und geht direkt in den Tagdienst
Uber. Jetzt wird Wdsche gemacht,
geputzt oder die Bevorratung uber-
prift, dabei nicht vergessen, un-
seren Lieblingsrentner zu jeglichen
Aufgaben zu motivieren. Schlagt die
Uhr 12.30 Uhr mache ich mich, wenn
alles gut geklappt hat, mit ihm auf
den Weg ins Haus der Begegnung
zum Essen.

Das Mittagessen im Haus der Be-
gegnung war das Erste, was ich er-
lebt habe, als ich auf dem Eichhof
angefangen habe, und es ist noch
immer ein total schones Ritual, weil
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ich nirgendwo so viele BewohnerIn-
nen sehe und treffe. Der Kontakt zu
den Gbrigen Eichhof-Bewohnerlnnen
kommt sonst eindeutig viel zu kurz.
Uberhaupt bemerke ich immer wie-
der, was fir eine intensive Erfahrung
es ist, direkt dort zu wohnen, wo ich
auch arbeite. Vom Mittagessen ab-
gesehen ist natirlich auch der Bio-
laden ein Treffpunkt, an dem man
friher oder spdter jedem einmal
uber den Weg I3uft. Wenn man hier
wohnt, nimmt man an jeder kleinen
oder gréRReren Katastrophe Anteil.

Schwevpunkt:

Die restlichen Tage der Woche, ob
nun frei oder mit Dienst, vergehen je-
des Mal super schnell, weil einfach so
viel auf dem Eichhof oder bei uns im
Kiwanishaus los ist. Oft gibt es Grund
zum Lachen, manchmal muss ich
mich zusammenreifRen um die Geduld
nicht zu verlieren, und dann werde ich
wieder von der Lebensfreude der Be-
wohnerlnnen oder einer schlagferti-
gen Antwort Uberrascht. Ich habe die
Maéglichkeit die Freizeitgestaltung der
Bewohnerlnnen zu unterstitzen. Es
gibt kreative Angebote, wie z.B. das

von Wolfgang Willeck und Jennifer Tillmann

Hallo, mein Name ist Wolfgang. Ich
bin 60 Jahre jung, wohne auf dem
Eichhof in Haus 8 und bin Rentner.
Ich habe in der Werkstatt in der
Schreinerei gearbeitet, aber seit dem
1. 9. 2016 genielde ich meinen Ruhe-
stand.

Morgens schlafe ich jetzt gerne aus
und nehme mir sehr viel Zeit, fir die
wichtigste Mahlzeit des Tages das
,Friahstick”.

tigkeiten immer gleich ablaufen. Da
ich nicht mehr der Jingste bin, muss
ich auch sehr oft zum Arzt und muss
zu meinen Terminen begleitet und
gefahren werden.

Zum Mittagessen gehe ich in der
Woche aber weiterhin ins Haus der
Begegnung, wo ich auch auf andere
,Eichhofler” treffe.

Wenn das Wetter schon ist, fahre ich
auch gerne mal eine Runde mit mei-

Bemalen von Ostereiern vor Ostern
sowie Begleitung von Einkdufen auf
und auflerhalb des Eichhofs, Zeit fur
Gesprache, Gesellschaftsspiele, Spa-
ziergdnge und vieles mehr. Schliel3-
lich sitze ich schon wieder im Zug
nach Paderborn.

Zum Schluss sei noch gesagt, dass
ich jeden Tag spire, wie mich die
Menschen, mit denen ich ein Jahr
hier verbringen darf, berihren und
verdndern, und dass es eindeutig
eines der besten und erfahrungs-
reichsten Jahre Giberhaupt ist.

gemeinsam Kaffee trinken und zu
Abend essen.

Nach dem Abendessen habe ich
auch sehr viel Zeit fur mich, da ich
nicht, wie die anderen noch Aufga-
ben zu erledigen habe oder noch
duschen muss... das tue ich ndmlich
morgens... ich muss mir nur noch die
Zahne putzen, mir durchs Gesicht
waschen, werde mit verschiedenen
Cremes eingesalbt, meinen Schlaf-

Da ich mir meine Zeit selbst einteilen
kann, erledige ich meine Tatigkeiten,
wie z.B. das Holen der Post, das Ein-
kaufen im Dorfladen, das Wegbrin-
gen des Mills oder das Aufrdumen
meines Zimmers, mal vormittags
oder mal am Nachmittag... Je nach-
dem wie ich Lust und Laune habe.
Mir ist es wichtig, dass Dinge und Ta-

nem Kettcar Gber den Eichhof oder
gehe mit meinem Ferrari (Rollator)
spazieren. Ich spiele aber auch lie-
bend gern mit meiner Eisenbahn.

Wahrend meine Mitbewohnerlnnen
auf der Arbeit sind, geniefRe ich die
Stille und Ruhe im Haus. Ich bin na-
tarlich auch froh, wenn alle wieder
von der Arbeit zuriick sind und wir

anzug anziehen und das war’s. Dann
geht’s fir mich ab vor die Flimmer-
kiste, wo ich mir gerne den Kinder-
kanal anschaue und nebenher wei-
ter mit meiner Eisenbahn spiele.
Was soll ich noch sagen? Friher hab
ich gern gearbeitet... aber heute...
heute bin ich gern Rentner auf dem
Eichhof.
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von Melanie Holler

... sondern eine Wohngemeinschaft, in der vier Frauen und sechs Ménner zusammenleben.
Jeder, der einmal in einer Wohngemeinschaft gelebt hat, weils, dass dort viel hauswirtschaftliche Arbeit anféllt
und es mitunter ganz schén schwierig sein kann, diese Aufgaben gerecht zu verteilen und dann auch zu erledigen.

Wir finden es schon, etwas selb-
standig zu schaffen und wollen nur dann Unterstiitzung,
wenn es ohne nicht geht! Deswegen erledigt auch im
Haushalt jeder das, was er gut kann. Wir haben viel Res-
pekt fir das, was der andere so schafft!

Wir mochten einen Tag in Haus 9 beschreiben, damit sich

jeder Leser vorstellen kann, was wir im Alltag so alles

leisten.

21.00 Uhr Martina hat gestern Abend bereits den Tisch
mit Geschirr fir das Frihstiick eingedeckt.

0710 Uhr Peter kocht den Kaffee fiir die ganze Gruppe.

0715 Uhr Martina bereitet die Brotdosen fir die Friih-
stiickspausen in den Werkstatten vor.

07.20 Uhr Tanja deckt den Tisch mit den Lebensmitteln
fur das Frihstick ein.

07.30 Uhr Nach dem Morgenkreis, in dem wir bespre-
chen, welcher Tag heute ist und was heute fur
jeden von uns ansteht wiinschen wir uns ei-
nen schonen Tag und setzen uns gemeinsam
an den Tisch zum Frihstick.

08.00 Uhr Alle radumen gemeinsam den Tisch ab.

08.00 Uhr Constantin raumt die Spilmaschine ein.

08.00 Uhr Tanja rdumt die Lebensmittel in den Kihl-
schrank.

08.05 Uhr Jessica wischt die Tische und die Arbeits-
flachen der Kiiche sauber.

08.10 Uhr Martina und Peter bringen die Schmutzwdsche
zum Waschraum, damit Annkristin Baufeldt,
wenn sie um 09.00 Uhr kommt, gleich mit dem
Waschen loslegen kann.

08.10 Uhr Andreas stellt die Stiihle auf die Tische.

08.10 Uhr Horst saugt den Essraum und die Kiiche.

08.20 Uhr Wir machen uns auf den Weg zur Arbeit und
Uberlassen den Haushalt unserer Hauswirt-
schafterin Annkristin Baufeldt und unserer
Reinigungskraft Hannelore Bottcher. Sie reini-
gen die Bader und die Gruppenrdaume, erledi-
gen den Einkauf fir uns alle, sorgen mit dem
Technischen Dienst dafiir, dass im Haus alles
funktioniert und kiimmern sich um viele Din-
ge, die wir manchmal leider gar nicht sehen.

16.15 Uhr Wir kommen alle von der Arbeit zuriick und
bringen unsere Brotdosen in die Kiiche.

16.20 Uhr Andreas raumt die Stithle von den Tischen und
alle trinken erst einmal einen Kaffee oder Tee.

16.30 Uhr Horst raumt die Spllmaschine aus.

16.35 Uhr Andreas spult die Brotdosen, Manuela trock-
net sie ab und rdumt sie ins Regal.

18
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16.40 Uhr Christian bringt den Papiermdll mit dem Boller-
wagen zum Papiercontainer.

16.45 Uhr Peter ist unser Postbote, er holt die Post und
Pakete aus der Verwaltung in Haus 8 und
bringt unsere Post dorthin.

16.45 Uhr Tanja backt einen leckeren Kuchen, weil
morgen Wochenende ist und wir dann gern
ein leckeres Stiick zur Kaffeerunde essen.

16.50 Uhr Bjorn holt Wasserflaschen fir die ganze Gruppe
aus dem Keller.

17.00 Uhr Andreas reinigt unsere heil3geliebten und
vielgenutzten Senseomaschinen.

1715 Uhr  Martina deckt den Tisch mit dem Geschirr fir
das Abendbrot ein.

17.20 Uhr Tanja deckt den Tisch mit den Lebensmitteln
ein.

17.30 Uhr Bjorn stellt Wasser fir das Abendbrot auf die
Tische.

17.45 Uhr  Wir essen gemeinsam zu Abend (es gibt jeden
Tagetwas anderes, z. B. Rihrei, Reis- oder Nudel-
salat, Brote oder Brotchen, Rohkost. Immer
helfen Bewohner den Betreuern bei der Zube-
reitung.)

18.15 Uhr Wir réumen gemeinsam den Tisch ab.

18.20 Uhr Constantin réumt die Spilmaschine ein.

18.20 Uhr Tanja rdumt die Lebensmittel in den Kihl-
schrank.

18.25 Uhr Jessica wischt die Tische und die Arbeits-
flachen der Kiiche sauber.

18.30 Uhr Peter bringt den Restmill und den Recycling-
mllin die richtigen Tonnen.

18.35 Uhr Peter stellt die Restmilltonnen zur Millabfuhr
an die Strale.
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19.00 Uhr Jessica faltet zwei Korbe mit der Wasche aller
Bewohner und rdumt diese dann in die Wasche-
box der entsprechenden Mitbewohner.

19.05 Uhr Horst rdumt die Spilmaschine aus, Manuela
unterhalt ihn dabei.

19.45 Uhr Wir machen Feierabend... am liebsten gemdit-
lich auf der Couch mit unserer Lieblingsserie
~Der Bergdoktor”.

21.00 Uhr Martina deckt den Tisch fir das Frihstick am
nachsten Morgen mit Geschirr ein.

Wenn einer von uns nicht da ist, bespricht er dies vorher

mit seinem Vertreter, um die Ubernahme seiner Aufga-

ben zu klaren. Es ist uns wichtig, dass unsere Aufgaben
ordentlich erledigt werden, auch wenn wir gar nicht zu-
hause sind.

Ist einer von uns mal krank oder hat einfach einen

»Schlechten Tag”, findet sich immer schnell ein anderer

Mitbewohner, der die Aufgaben des Kranken Gbernimmt.

Wir finden, es macht uns zu einer tollen Wohngemein-

schaft, dass wir fireinander und fur unseren grof3en

Haushalt gut sorgen.
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von Bianca Kasper und Bastian Schirmann mit Julia Rohrig

Zum Alltag in Haus 10 gehéren fiir alle Bewohner die Arbeit, die Aufgaben im Haushalt und natdrlich Freizeit.
Die Bewohner der Wohngruppe in Haus 10 machen viele verschiedene Sachen in ihrer Freizeit.

Aber Ausfliige mdgen alle gerne.

Einmal in der Woche treffen sich die
Bewohner von Haus 10 im Abend-
kreis. Dort besprechen sie wichtige
Themen. Zum Beispiel, was sie am
Wochenende machen méchten.

Jeder kann Vorschldge machen.

Es konnen nicht alle Winsche an ei-
nem Wochenende erfillt werden.
Deshalb Gberlegen alle zusammen,
welcher Vorschlag fir das nachste
Wochenende am Besten passt: Wie
lange muss man zum Ausflugziel
fahren? Wie teuer ist der Eintritt?

Y o= ATRARIA e
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Kénnen noch genug Eichhof-Autos
reserviert werden? Worauf haben
die meisten Bewohner Lust?

Dann wird abgestimmt und meistens
kénnen sich alle einigen. Zum Bei-
spiel auf ,Shoppen”.
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Im Laufe der Woche wird dann viel
organisiert:

Zum Shoppen schreiben sich einige der
Bewohner Einkauflisten. Sie schreiben
auf, welche Sachen sie kaufen wollen
und rechnen aus, wieviel das ungefahr
kostet. Es wird Geld ausgezahlt, ge-
schaut welche Betreuer im Dienst sein
werden, und dann buchen wir noch im
Computer die Eichhof-Autos. Am Wo-
chenende geht’s dann los!

In den Geschaften suchen sich die
Bewohner aus, was sie kaufen
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mochten. Manchmal unterstiitzen
die Betreuer beim Lesen der Preise,
beim Aussuchen oder beim Bezah-
len.

Auch die Starkung zwischendurch
ist immer ein wichtiger Teil beim
Shoppen. Oder fast der Wichtigste?
Zuriick zu Hause werden die Ein-
kdufe dann direkt ausgepackt und
ausprobiert.

Dabei merkt man: Shoppen macht
glicklich.
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Schwevpunkt: Alltag

A\H'mg wm Fovdevbeveich

von Johanna Longerich

Natiirlich ist bei uns im Forderbereich nicht jeder Tag gleich.
Aber es gibt festgelegte Abldufe, Rituale und Zeiten,
zu denen bestimmte Aktivitdten stattfinden.

Unser Betreuungs-Team beginnt die
Arbeit um 8.00 Uhr. Wir besprechen,
was fur den Tag geplant ist, teilen
das Personal fir die verschiedenen
Arbeitsgruppen und Pflegegange
ein. AuBerdem nutzen wir die Zeit,
um wichtige Informationen im Team
transparent zu machen, sodass jeder
auf dem neusten Stand ist.

Um 9.30 Uhr kommen nach und nach
unsere betreuten Mitarbeiterlnnen,
hauptsachlich in Begleitung, in den
Forderbereich. Das ist eine gute Ge-
legenheit, sich mit den Mitarbei-
terlnnen aus den Wohnhdusern in
Form einer kurzen Ubergabe auszu-
tauschen.

Wenn alle angekommen sind, star-
ten wir mit einer gemeinsamen
Morgenrunde in den Arbeitstag. Wir
begriiRen einander, Gberlegen, wer
fehlt, welche Termine den Tag iber
stattfinden werden - zum Beispiel
die verschiedenen Therapien - und
lesen vor, was es zum Mittagessen
gibt... Wer mochte, kann auch noch
etwas erzahlen.

Zum Abschluss der Runde reichen
wir uns die Hdnde und wiinschen uns
einen schonen Tag. Wir nennen den
Tag und machen die entsprechende
Gebarde dazu.

AnschlieBend beginnt fir unse-
re betreuten Mitarbeiterinnen die
erste von drei Arbeitsphasen in
den einzelnen Gruppen: Hauswirt-
schaftsgruppe, Holzgruppe und
Kreativgruppe. Jeder arbeitet hier
fest in einer Gruppe. Es finden aber
auch immer wieder mal Wechsel
statt.

In den Arbeitsgruppen werden ver-
schiedene auf den Einzelnen abge-
stimmte Arbeiten ausgefiihrt. Dabei
ist eine enge Begleitung notwendig.
Da im Forderbereich Menschen mit
einem hohen Unterstiitzungsbedarf
betreut werden, ist es fur uns als
Team immer wieder eine Herausfor-
derung, Produkte herzustellen, an
denen jeder nach seinen Méglichkei-
ten mitwirken kann. Da ist Kreativi-
tat gefragt.

Um 10.15 Uhr endet die erste Ar-
beitsphase. Die Arbeit wird unter-
brochen und alle werden zu Tisch
begleitet. Wenn alle am Tisch sit-
zen, wird gemeinsam gebetet und
anschliefend gefrihstickt. Auch

hierbei bekommt jeder die Unter-

22

Eichho®-Jourwal - Nr. 48 -Juni 2017



stiitzung, die er braucht. Nach der
Frihstickspause beginnt die zweite
Arbeitsphase.

In unserem Bereich kénnen nicht
alle betreuten Mitarbeiterlnnen zur
gleichen Zeit arbeiten, da hier jeder
bei seinen Tatigkeiten eng begleitet
werden muss. Wahrend die Einen
also arbeiten, machen die Ande-
ren eine Pause und ziehen sich zum
Beispiel in unseren Snoezelraum
zuriick. Die Gestaltung der Arbeits-
einheiten hangt stark von der Ta-
gesform unserer betreuten Mitar-
beiterlnnen ab. Oft ist Spontanitat
gefragt, wenn wir dementspre-
chend umplanen und Alternativen
anbieten missen.

Neben der Beschaftigung sind auch
die Biroarbeit und die Begleitung in
der Pflege natirlich in der Arbeits-
planung zu berlcksichtigen. Au-
BerplanmaBige Zwischenfélle oder
Termine konnen den Zeitplan auch

g .

m_

g

Schwevpunkt: Alltog

durcheinander bringen. Dann wird
die Flexibilitat des gesamten Teams
deutlich, denn manchmal missen
alle umdisponieren.

Um 12.45 Uhr gibt es Mittagessen.
Wahrend die anderen Werkstattbe-
reiche ihr Essen im Haus der Begeg-
nung einnehmen, wird fir die Krea-
tiv- und Dienstleitungswerkstatt und
den Forderbereich das Essen von
Mitarbeiterlnnen des Teams ,Kiiche
und Service” in die jeweiligen Berei-
che geliefert. Hier kann in der noti-
gen ruhigen Atmosphdare gegessen
werden.

AnschlieBend ist Mittagspause.
Die meisten betreuten Mitarbei-
terlnnen benétigen die Pause als
Ruhephase. Andere wenige legen
ein Puzzle oder nutzen die Zeit, um
sich im Eichhof-Bioladen etwas zu
kaufen oder ihre Kolleglnnen aus
den anderen Werkstattbereichen
zu treffen.

L
3

Im Anschluss an die Mittagspause
gibt es eine Getrankerunde. Danach
beginnt die dritte und letzte Arbeits-
phase. Um 15.45 Uhr sollte die Arbeit
dann beendet und der Arbeitsplatz
aufgerdumt sein, denn dann ist Zeit
fur die gemeinsame Abschlussrun-
de. Hier wird der Tag rickblickend
besprochen: Wir berichten einander,
was jeder Einzelne gemacht hat und
stellen fertige Produkte aus den ein-
zelnen Gruppen vor. Manchmal ist
auch noch Zeit zum gemeinsamen
Singen, bevor wir uns dann zum Ab-
schluss die Hande reichen und uns ei-
nen schonen Feierabend wiinschen.
Nun werden alle in ihre Wohnhduser
begleitet. Dabei bekommen wir auch
Unterstitzung von Mitarbeiterinnen
aus anderen Werkstattbereichen.
An die Hauser erfolgt eine Ubergabe
Uber eventuelle Besonderheiten des
Tages. AnschlieBend ist dann auch fir
unser Team der Arbeitstag zuende. 1§
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Schwevpunkt:

von Alexander Lobach

Daniel K. ist ein Mensch mit einer autistischen Beein-
trachtigung und nimmt den Alltag ganz anders wahr.
Deswegen braucht er einen genau durchstrukturierten
Tagesablauf. Anderungen oder Unvorhersehbares kén-
nen ihn komplett Gberfordern. Was fir die einen eine
langweilige Routine ist, ist fir Daniel K. eine lebenswich-
tige Struktur, die ihn durch den Alltag fuhrt.

Sein Tagesplan nach dem TEACCH*-Konzept hilft ihm
dabei sehr. Das TEACCH-Konzept ist ein ganzheitlicher,
padagogisch-therapeutischer Ansatz, der die Besonder-
heiten von Menschen mit Autismus bericksichtigt. Teile
des Konzepts sind das Prinzip der Visualisierung und der
Strukturierung von Situationen. Beides Aspekte, die wir in
der Kreativ- und Dienstleitungswerkstatt nutzen, um ei-

Nach dem er den Ar-
beitsvorgang abge-
schlossen hat, holt er die
Post in der Verwaltung.

Als nachstes geht er
selbststdndig in den
Bioladen und kauft sich
etwas zu Essen. Das Ge-
kaufte nimmt er dann
zum  Mittagessen zu
sich. Dies scheint ihm
besonders SpaRR zu ma-
chen

nen strukturierten und geschitzten Rahmen zu schaffen.

Mit Hilfe von Bildkarten visualisieren und
strukturieren wir zum Beispiel den Ta-
gesablauf. Dieser geschitzte und struk-
turierte Rahmen erméglicht es den Men-
schen mit einer autistischen Behinderung
den Alltag zu bewaltigen und bestenfalls
zu lernen.

Jeden Morgen schaut Daniel sich sei-
nen Tagesplan an und geht ihn fir sich
durch.

Seine erste Aufgabe morgens ist das
Falten der Wasche. Hierbei nimmt er sich
oft viel Zeit und arbeitet sehr genau.

Nach dem Mittagessen ruht sich Daniel aus. Haufig
schlaft er wahrend dieser Zeit. Um genau 14.10 Uhr steht
er dann auf und bringt den Essenswagen zuriick zum
Haus der Begegnung.

* TEACCH steht fur
,Treatment and Education
of Autistic and related
Communication
handicapped Children”
(dt.: ,Behandlung
und pddagogische
Férderung autistischer
und in dhnlicher Weise
kommunikations-
behinderter Kinder”).
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von Sophia Kinstler

Schwevpunkt:

Seit gut einem Jahr habe ich die Stelle der Freizeitkoordinatorin auf dem
Eichhof iibernommen. Seitdem gehdrt es zu meinem Alltag, die Freizeit
der Bewohnerinnen und Bewohner des Eichhofs mitzugestalten.

Auf dem Eichhof gibt es wochentlich
etwa 15 regelméfige Kurse, dazu
kommen noch die vielen monatli-
chen oder vierteljdhrlichen Termine
wie die Wanderungen, Kegeln, Dis-
cos, Sch(w)atzkiste, die Rocknacht
etc. Von den ,grofen” Veranstal-
tungen wie den FulRballspielbesu-
chenim Kolner Stadion, dem Helene-
Fischer-Konzert, der Schlagernacht,
der Pilgerwanderung, dem Kon-
zert in der Kélner Philharmonie, den
WenDo-Kursen, einem Besuch der
LLindenstraRe”... ganz zu schwei-
gen.

Sehr schnell wurde mir klar, dass die
Stelle der Freizeitkoordinatorin keine
einzelne, zusatzliche ,Baustelle” ist,
vielmehr handelt es sich um ganz
schon viele verschiedene, groRe und
kleine Baustellen. Alle haben ihren
eigenen Rhythmus, spezielle Kom-
munikationswege, unterschiedliche
Anmeldefristen, die Kursleitungen
brauchen unterschiedliche Zuarbei-
ten..., ein ,Schema F” habe ich je-
denfalls bisher noch nicht entdecken
konnen.

7

designed by ‘& freepik.com

§

Den Bewohnerinnen und Bewohnern
des Eichhofs ist natlrlich nicht klar,
genau so wenig wie meinen Kollegin-
nen und Kollegen, wannich in Sachen
BeWo unterwegs bin und wann ich
den Kopf fiir die Freizeitkoordination
frei habe. So arbeite ich oft ,auf Zu-
ruf” und wenn ich am Kreisel vorbei-
komme oder in den Dorfladen gehe,
sammele ich nicht selten Anmeldun-
gen fir das Kegeln, die Sch(w)atz-
kiste oder das Wandern ein und muss
mein Gedachtnis ordentlich trainie-
ren, damit ich nichts vergesse.

Denn ein ganz groBRer Teil meiner
Arbeit besteht darin, Informationen
zu sammeln und zum richtigen Zeit-
punkt an die richtigen Leute wei-
terzugeben. Das braucht ein gutes
System und inzwischen habe ich
mir ganz schén viel ausgedacht, da-
mit das immer besser funktioniert.
Zwar rumpelt es auch jetzt noch

Feierabeng

hin und wieder, aber Vieles
hat sich inzwischen bes-
ser eingespielt. Auch das
Zusammenspiel mit den

- teils ehrenamtlich, teils
freiberuflich arbeitenden -
Kursleitungen wird zuneh-
mend besser, ebenso der
Austausch mit den Betreuern
und Betreuerinnen aus den

Hausern.

Richtig SpalR macht es mir, beson-
dere Veranstaltungen zu planen
und dabei die Interessen und Win-
sche der Bewohner und Bewohne-
rinnen des Eichhofs umzusetzen.
Bisher habe ich noch nicht alles in
Gang bringen kénnen, was von mir
gewinscht wurde und was ich mir
vorgenommen habe: Manchmal fin-
de ich keine passenden neuen Kurs-
leiter oder Ehrenamtler, manchmal
gibt es keine freien Termine mehr im
Haus der Begegnung, manche Win-
sche sind einfach zu speziell oder zu
teuer — und manchmal missen auch
einfach ein paar Dinge hinten ange-
stellt werden.

Auch freue ich mich sehr, wenn die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen der
Kurse und Veranstaltungen erzdhlen,
was ihnen gut gefdllt oder wenn ich
hore, wie wichtig diese Angebote fir
sie sind. Ich glaube, dass die Erleb-
nisse in der Freizeit dazu beitragen,
dem Jahr einen Rhythmus zu geben,
ein biografisches Gedachtnis und die
eigene Identitat zu fillen, Freude zu
haben und gesund zu bleiben. Ein
Riesen-Dankeschon an dieser Stelle
an alle Anbieter/innen und vor allem
an die ehrenamtlichen Begleiterin-
nen und Begleiter des Freizeitbe-
reichs.
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Schwevpunkt:

von Angelika Schadnik

Immer, wenn ich mitten im Alltag innehalte
und gewahr werde, wie viel mir geschenkt ist,
werden zahllose Selbstverstandlichkeiten
zu einer Quelle des Gliicks.
Gustave Flaubert

Der Bewohnerbeirat hat gemeinsam Gber das Wort
nachgedacht:

Was bedeutet das Wort ?
Es bedeutet zundchst einmal oder

Womit beschaftigen sich die Bewohner ?

Mit: Aufstehen, friihstiicken, arbeiten, Mittagessen, ar-
beiten, Kaffee trinken, kreativ sein, entspannen, zu Bett
gehen

Was fallt uns ein, wenn wir an denken?
,Ich freue mich, wenn ich Abstand zum Alltag habe.”
,Den Alltag mag ich nicht so.”

,Mein Alltag ist super, ich bin sportlich.”

,Im Alltag gibt es oft Probleme.”

,Im Alltag ist es schwierig mit dem Tanzen.”

,Ich freue mich, wenn ich Abstand vom Alltag habe. Ich
mache dann gerne besondere Dinge, wie mit einem Hund
spazieren gehen.”

,Mein Alltag ist gliicklich, weil ich verliebt bin.”

,Mein Alltag ist entspannt,
weil wir Arbeitszeiten haben.
Wenn kein Alltag ist,

dann ist der anders.”

z.B. aufstehen, frihstiicken, arbeiten, Mittag essen, ar-
beiten, Kaffee trinken, kreativ sein, entspannen, zu Bett
gehen

Nach einem Rhythmus zu leben kann fir Menschen gut
sein, weil feststeht, wann Arbeitszeit und wann Freizeit
ist.

Der Rat trifft sich einmal im Monat um 16.30 Uhr in Haus 11.
Vor jeder Sitzung gibt es immer eine Einladung.

Nach dem Treffen gibt es immer ein Protokoll fir den
Aktenordner.

Einmal im Jahr gibt es eine Versammlung fir alle Bewoh-
ner auf dem Eichhof.

Das ist die Bewohnerversammlung.

In jedem Jahr schreibt der Bewohnerbeirat auf, was er in
diesem Jahr bearbeitet hat.

Das nennt sich Rechenschaftsbericht.

Alle vier Jahre wird der Bewohnerbeirat neu gewahlt.

In diesem Jahr sind wieder Wahlen.
In diesem Jahr wird der Bewohnerbeirat wieder neu ge-
wahlt.

Der Bewohnerbeirat arbeitet zurzeit an einer Geschafts-
ordnung.

In der Geschaftsordnung wird der Alltag vom Bewohner-
beirat des Eichhofs genau beschrieben.

Der Bewohnerbeirat findet den Alltag wichtig.
Ob es ein guter Alltag

oder ein argerlicher Alltag ist,

ist an allen Tagen anders.
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Heute sind sieben Server* im Be-
trieb, sowie mehr als 70 Computer-
arbeitspldtze. Hinzu kommen noch
viele weitere Gerdate wie Drucker,
Router, Switche, um hier nur einige
zu nennen. Bei der taglichen Arbeit
unterstitze ich die Kollegen/innen
bei Anwendungsfragen/-problemen
oder Schwierigkeiten mit Druckern
und Fax-Gerdten. Nicht immer I3sst
sich alles per Telefon oder Fernwar-
tung l6sen. Und so bin ich des Ofte-
ren zu Fuld auf dem Eichhof unter-
wegs und komme dadurch haufig
mit Kollegen/innen und Betreuten
in Kontakt. So ergibt sich eine inte-
ressante und abwechslungsreiche
Arbeit.

Je nach Art und Dauer des auftreten-
den Problems, treffe ich auf mehr
oder weniger genervte und frustrier-
te Mitarbeiter, besonders wenn sie
sich bereits ausgiebig und erfolglos
mit dem Problem beschaftigt hatten.
Haufig lasst sich das Problem - zur
Freude aller Beteiligten - schnell be-
heben. Manchmal ist aber auch viel
Geduld - auf beiden Seiten - erfor-
derlich. Nicht immer ist das Problem
auf den ersten Blick ersichtlich und

Schwevpunkt: Alltag

es sind aufwendigere MalRnahmen
zur Behebung erforderlich.

Bei telefonischem Kontakt versuche
ich die Ursache des Problems zu erfra-
gen, wenn zum Beispiel ein Kollege (K)
Schwierigkeiten hat, das Problem zu
erklaren. Dabei kommt es schon mal
zu komischen Situationen, wie z.B.:

K genervt: Hier geht nix mehr! Seit
einer halben Stunde kann ich nicht
mehr arbeiten.”

Philipp Krebs (PK): ,Wo genau hakt
es denn?”

K: ,Hier funktioniert nichts mehr.
Kannst du bitte mal riiber kommen?”
PK: ,Das heifdt, der PC funktioniert
nicht mehr?”

K: Doch der PC |auft, aber ich kann
nix machen!”

PK: ,Funktioniert die Serveranmel-
dung nicht?”

K: ,Doch auf dem Server bin ich.
Aber es werden keine Eingaben an-
genommen.”

PK: ,Also funktioniert die Tastatur
nicht?”

K: ,Doch, aber ich kann die Seite
nicht 6ffnen.”

PK: ,Welche Seite? In welchem Pro-
gramm bist du?”

,Es kount’ alles
so eimPach sein,..."

Alltag im Dienst dev elektvounischen
Dateuveravbeitung (EDV)

von Philipp Krebs

15 Jahre ist es mittlerweile her, seit ich mit meiner Arbeit
als System- und Netzwerkadministrator auf dem Eichhof
begonnen habe. In der Anfangsphase war ich zusatzlich
im Werkstattbereich tétig und fuhr mit unserem Verkaufs-
anhanger auf Wochenmdrkte und verkaufte dort unsere
Backwaren. Und auch im Bioladen war ich im Einsatz.

Die Vernetzung des Eichhofs, sowie der standige Bedarf
neuver PC-Arbeitsplitze und Unterstiitzungsbedarf

der Kolleginnen und Kollegen erforderte aber daraufhin
den vollen Einsatz im EDV-Bereich.

K: ,Ich versuche seit einer halben
Stunde was bei Amazon zu bestellen
und es geht einfach nicht.”

PK: (") ... Sag das doch gleich! Mo-
ment... Ja, da liegt eine Stérung beim
Internetprovider vor, werde ich mel-
den.”

Oder es gibt auch Situationen mit
ubereifrigen Kollegen, die beim An-
geleitetwerden vorschnell agieren:
PK: ,... und im nachsten Fenster un-
bedingt auf...”

K: ,0Oh, das habe ich schon wegge-
klickt...”

In der Regel beginnt die tdgliche
Arbeit allerdings mit der Kontrolle
der Datensicherungen der vergan-
genen Nacht, die Uberpriifung der

* Das Wort ,Server”, wértlich aus dem Englischen
libersetzt, Diener oder Bediensteter, im weiteren
Sinn auch Dienst, ist ein Computerprogramm
oder ein Computer, der Computerfunktionalitdten
wie Dienstprogramme, Daten oder andere
Ressourcen bereitstellt, damit andere Computer
oder Programme darauf zugreifen kénnen,
meist tber ein Netzwerk.
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Serverprotokolle auf Fehlermel-
dungen und die Bearbeitung der E-
Mails. RegelmaRig wiederkehrende
Aufgaben sind auch das Einrichten
oder andern von Benutzer/Mail-
accounts am Server, Zugangsdaten
fir Anwendungssoftware und Zu-
griffsberechtigungen auf Server-
freigaben. All diese Vorgange
werden anschliefend von mir aus-
fuhrlich in entsprechenden Doku-
menten protokolliert. Dazu gibt
es weitere Dokumente wie Not-
fallplan, Datensicherungskonzept,
Inventar von Hard-/Software, Zu-
gangsdaten, etc., die auf aktuellem
Stand gehalten werden missen.

Serverwartungen und Updates fiih-
re ich regelmafig durch. Durch den
Rund-um-die-Uhr-Betrieb des Eich-
hofs verlege ich groRere Aktionen
an den Servern auf Wochenenden
mit weniger Betrieb. Sollte es doch

Schwevpunkt: A\{¥;3

zu akuten Problemen kom-

mal
men, sind auch kurzfristige Einsatze
abends oder am Wochenende mog-
lich. Je nach Stérung erreichen mich
auf dem Handy hierzu entsprechen-
de Warnmeldungen.

Jeden Tag bin ich aufs Neue ge-
spannt, welche Aufgaben auf mich
warten und kann zusammengefasst
sagen, dass die Arbeit als Adminis-
trator hier sehr abwechslungsreich
und interessant ist. ]

Dev Pamovamar-Pavk-Ausflug

Die LamdAwivtschalt und dev Fovdevbeveich
auf Aen Spuven voun Bisow, Wildschwein una Co.
von Julia Riedel

Die Teilnehmer der Landwirtschaft haben sich morgens im Aufenthaltsraum

der Landwirtschaft getroffen. Schon die Woche vorher waren alle ganz aufgeregt
und konnten den Ausflugstag gar nicht abwarten.

Regentropfchen. Aber wer wadren
wir, wenn wir uns von dem Wetter
unterkriegen lassen wirden.

Ein Doppeldecker-Bus so rot wie die
typischen Sightseeing-Busse in Lon-
don wartete bereits am Eichhof-Krei-
sel auf uns. Dort sind auch die Teil-

nehmer des Forderbereichs zu uns
gestofden. Als alle mit Sack und Pack
eingestiegen sind und ihren Platz ge-
funden hatten, konnte es losgehen.
Vorsichtig mandvrierte der Busfah-
rer uns vom Eichhof und es ging kur-
venreich zur Autobahn. Freudig-ge-
spannt winkten wir den Autofahrern
von oben zu.

Beim Panorama-Park angekommen
war unsere erste Reaktion, oh ist
das Sauerland kalt. Wir hatten mit
Sonnenschein gerechnet, stattdes-
sen begrifiten uns ein leicht ver-
hangener Himmel und vereinzelte

Unser erstes Ziel war ganz klar der
Fichtenflitzer. Wer mutig genug war,
flitzte mit hohem Tempo die Som-
merrodelbahn herunter. Das war ein
Spald. Nur der Fahrtwind war etwas
kahl.

Der Forderbereich hatte sich in der
Zwischenzeit im warmen Souvenir-
shop einquartiert und sich Kaffee
und Kakao gegonnt.

Beim Souvenirshop gab es ein gro-
Bes Klettergerist, das nattrlich auch
erkundet werden musste. Genau
wie das Karussell. Es war fir einige
eine Herausforderung aufzusteigen,
wahrend es standig in Bewegung
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war, aber mit etwas Hilfe hat es jeder
geschafft.

Ganz in der Nahe befand sich ein
Gruselkabinett namens Wunderland.
Angefangen mit einem Tunnel, in
dem sich die Wande drehen und man
ziemliche Gleichgewichtsprobleme
bekommt, Gber stockfinstere Flure
mit hamisch lachenden Clowns und
Gberraschenden Stolperfallen, kam
man zum Spiegellabyrinth, in dem
sich so einige die Kopfe gestolden
haben. Da war man schon erleich-
tert, wenn man heil herausgefunden
hat.

Nebenan grenzte direkt eine kleine
Spielhalle an, ausgestattet mit ver-
schiedenen ,Hau-Drauf-Spielen”.
Kaum zu glauben, dass die Zeit so
schnell vergangen war, denn es war
schon 12 Uhr und der Panorama-Ex-
press wartete schon auf uns. Neben
dem Wolfsgehege stiegen wir in die
Wagons, die von einem Mini-Trecker

gezogen wurden und die Fahrt durch
den Wildpark ging los. Wir fuhren
ganz nah an Emus, Rehen und Alpa-
kas vorbei. Ein ganz tolles Erlebnis.
Weiter ging der Weg zwischen Wild-
schwein- und Schafgehege hindurch.
Auf der Anhohe angekommen, hat-
ten wir eine legendare Aussicht auf
das Gelande des Wildparks. Im Re-
staurant konnten wir uns alle bei
Schnitzel oder Wirstchen mit Pom-
mes ein bisschen aufwdarmen.

Nach dem Essen hatten wir noch
etwas Zeit fur den Spielplatz, bevor
uns der Panorama-Express wieder
abholt. Ebenfalls nutzen wir die Zeit
um die H3angebauchschweine und
Ziegen zu besuchen, aber auch um
uns auf den riesigen Luftkissen aus-
zutoben. Danach war keinem mehr
kalt.

Wir konnten gar nicht mehr aufhéren
zu lachen, so lustig war es auf dem
Luftkissen zu hipfen.

Der Panorama-Express fuhr uns
diesmal einen anderen Weg runter.
Wir konnten das Damwild und die Bi-
sons aus der Nahe beobachten.

Als wir dann wieder beim Wolfs-
gehege waren, gingen die meisten
schon in Richtung Bus, aber eine
kleine Gruppe wollte sich noch et-
was aus dem Souvenirshop holen.
Vor Abfahrt mussten alle noch ein-
mal auf die Toilette. Dann wurde
mehrmals durchgezahlt, damit wir
auch keinen aus Versehen im Pano-
rama-Park zuricklassen.

Auf der Riickfahrt war es im Bus ganz
leise. Die meisten safRen erschopft auf
ihren Sitzen und schliefen. Zuriick auf
dem Eichhof gingen die Teilnehmer
dannin ihre Hauser oder zu den Taxen,
die sie dann nach Hause fuhren.
Bestimmt haben alle von dem tollen
Ausflug zum Panorama-Park ge-
trdumt. Zumindest wird er lange im
Gedachtnis bleiben! 1
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kKindevr dev Framziskus-Schule zu Besuch auf dAem Eichhot

Ausflug in dle Backerel

von Kathrin Weidemann fir die Klasse 2/3

Die Kinder der Klasse 2/3 der Franziskus-Schule machten sich an einem
Donnerstag auf den Weg zum Eichhof. Im Zuge der Handwerkerepoche
stand, nach dem Besuch der Buchbinderin Ute Fischer in unserer Klasse

uns Herr Kanonenberg, vom Sozialen
Dienst des Eichhofs, zu einer kleinen
Fihrung durch das Dorf der Lebens-

und einem Ausflug zum Weben im Freilichtmuseum Lindlar,
das professionelle Backen in einer echten Backerei an.

Schon seit dem ersten Schuljahr
backen sich die Kinder immer mitt-
wochs ihre Brotchen selbst, von da-
her sind sie schon selbst zu kleinen
Profis geworden. Eine richtige Pro-
duktionsstatte, in der Backwaren
zum Verkauf hergestellt werden,
kennenzulernen und dort zu backen,
das war fur die Kinder aber eine
neue Erfahrung.

Schon beim Betreten der Backstube
waren wir von dem angenehmen Ge-
ruch und einer wohligen Warme um-
fangen und als uns der Backer, Herr
Zucker(!), begrifte, ging es auch
schon direkt los. Was alles fir einen
feinen Weckmannteig benétigt wird,
das wussten die Kinder schon recht
genau. Wie ein Teig in lauter gleich
grofle Sticke geteilt werden kann,
dies war nun schon spannend: In
die Presse durften die Kinder zwei
Teigfladen in jeweils 30 Teigstiicke
dricken und so konnten alle ihre

benétigten Anteile bekommen. Wir
lernten eine neue Art des Durchkne-
tens und Formens kennen. So lang-
sam kamen wir ins Schwitzen und
merkten, dass die wohlige Warme als
Arbeitstemperatur doch ganz schén
anstrengend ist. Solange der vorge-
formte Teig noch etwas gehen muss-
te, zeigte Herr Zucker den Kindern
die riesige Teigmaschine mit ihren

groRen Knethaken und Rihrbesen,
den groRen Ofen und die Kinder durf-
ten noch eine weitere Teigpresse be-
dienen, woran sie sichtlich Spal? hat-
ten. Zurlck am Arbeitstisch zeigte uns
der Backer, wie mit wenigen prazisen
Messerschnitten Beine und Arme
beim Weckmann entstehen, dann
fehlten noch die Pfeife als Bischofs-
stab und zwei Rosinen als Augen.

Wahrend wir zum Frithstick im Haus
der Begegnung waren, kam unser
Backwerk in den Ofen. Als wir mit
dem Frihstick fertig waren, holte

gemeinschaft ab. Vorbei an den
Wohnhdusern ging es zuerst zur Gart-
nerei und dann zu den Kihen. Nach
ausgiebigem Streicheln machten wir
uns auf den Rickweg zum Werkstatt-
gebdude, um dort noch die anderen
Handwerksbereiche zu sehen. Unten
vor dem Bioladen trafen wir aber
erstmal unsere Buchbinderin Frau
Fischer mitihrem Sohn-da waren alle
doch freudig Gberrascht! Dann ging es
zur Holz- und Metallwerkstatt, zum
Kreativbereich und in der Keramik-

werkstatt trafen wir noch eine wei-
tere Bekannte: Kimberly, ehemalige
Franziskusschulerin!

Oben in der Backerei konnten wir
nun unsere fertig gebackenen Weck-
manner bestaunen, eintiten und mit
der Flotendarbietung ,Backe, backe
Kuchen” bedankten und verab-
schiedeten wir uns von dem netten,
freundlichen Backer, Herrn Zucker.
Wir sagen allen vom Eichhof vielen
herzlichen Dank fiir diesen erlebnis-
reichen Vormittag! Vielen Dank auch
an Frau Polzin fir die Begleitung! 1
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Handwerk

Wev sind die KU/SER auf dem Eichhot?
kU wie kiche und SER wie Sevvice

Das sind die Mitarbeiter aus dem Bereich Kiiche und Service.
Fiir ein gutes Essen ist nicht nur eine Person zustdndig, sondern immer ein gutes Team.

von Michael Alt

Wer in der Kiiche arbeitet, der hat
auch die Verantwortung fir die Ge-
sundheit derjenigen, die er bekocht.
Daher spielen Hygienemalinahmen
eine grof3e Rolle im Kiichenalltag.
Das betrifft nicht nur die regelma-
[3ige tagliche Reinigung der Arbeits-
platze, sondern auch die Lagerung,
Zubereitung und Verarbeitung der
Lebensmittel. Dies alles macht aber
nur Sinn, wenn auch die personli-
che Hygiene der Kichenmitarbeiter
stimmt. Deswegen ist ein Grofteil
unserer Arbeit standiges Desinfizie-

ren der Hande und Reinigen der Ar-
beitsflachen.

Weil wir unsere Gaste nicht lange auf
ihr Essen warten lassen kénnen und
viele Arbeitsschritte bis mittags um
12.00 Uhr gleichzeitig erledigt wer-
den missen, gibt es bei uns jeden
morgen eine Arbeitsaufteilung. Je-
der Mitarbeiter hat ein bestimmtes
Spezialgebiet fir das er oder sie ver-
antwortlich ist.

Samtliche Tische an denen unsere
Gaste essen werden zum Mittags-
tisch taglich zweimal eingedeckt.

Zuerst werden die Tische gereinigt
und desinfiziert, erst dann werden
Teller, Glaser und Besteck und Ser-
vietten eingedeckt. Ebenso missen
verschmutzte Stithle gereinigt wer-
den.

Wenn es Kartoffeln zum Mittages-
sen gibt, missen 48 kg Kartoffeln
geschdlt werden. Wir haben bei
uns Profis, die 12,5 kg in 35 Minu-
ten schédlen. Zwei bis drei Personen
sind fir die Zubereitung der Salate
zustandig. Der Inhalt von jeweils
zwei Kisten Tomaten und Gurken
wird gewaschen und in kleine Sti-
cke geschnitten. Damit ist der Salat
aber noch nicht fertig; in der Be-
schreibung der Produktionsschritte
eines gemischten Salats wird die
Zubereitung auch mit Hilfe von Fo-
tos erklart.

Fir das Portionieren von Pudding,
Quarkspeisen und Joghurt muss
man schon eine ruhige Hand haben,
denn der Nachtisch soll sauber in die
Schélchen gefillt werden. Schlief3-
lich mochte niemand ein beklecker-
tes Dessertschdlchen bekommen.
Manchmal gibt es einfache Gerich-
te, bei denen nicht so viel gezupft,
geputzt, geschnitten, geschalt oder
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gekocht werden muss, aber unsere
Spiulmaschine lauft trotzdem durch-
gehend von morgens 9.00 Uhr bis
nachmittags um 15.30 Uhr.

Bis 12.00 Uhr missen wir fir den
Forderbereich und die Kreativwerk-
statt das Essen ausgeliefert haben.
Ab 12.30 Uhr bewirten wir unsere
Stamm- und Spontangdste sowie die
Bewohner, die nicht mit den Werk-
stattgruppen zum Essen kommen,
sondern Haus geblieben sind.

Um 12.45 Uhr kommt die erste Grup-
pe mit 60 Personen zum Essen und
ab dann wird es auch etwas stressig.
Diese Gruppe isst bis 13.15 Uhr, da-
nach muss alles wieder gereinigt
und neu eingedeckt werden, da die
zweite Gruppe mit 60 Personen um
13.30 Uhr eintrifft.

Nach dem Kochenist vor dem Kochen
und deshalb ist dann Aufraumen und
Putzen angesagt. Das hohe Arbeits-
aufkommen durch Tépfe, Pfannen,
Geschirr und kleineren Arbeitsgera-
ten wird in der Spulkiche von einem

eingespielten Team bewaltigt. Ein
anderes Team reinigt die Tische und
Stihle. Unter anderem muss Wasche
wie Handticher, Schirzen und Kit-
tel nach dem Waschen aufgehdngt,
gebigelt und gefaltet werden. Da-
mit wir am nachsten Tag wieder an
einem hygienisch sauberen Platz ar-
beiten konnen, missen alle Arbeits-

flachen desinfiziert werden. Der Mill
wird entsorgt, der Vorbereitungs-
raum geputzt und der Kichenboden
wird geschrubbt und mit viel Wasser
abgezogen.

Danach wird noch bei einer kurzen
Kaffeepause der Tagesablauf be-
sprochen und anschlieSend geht es
abin den Feierabend! 1

ProAuktionsschvitte dev Zuberveitung eines gemischten Salats

mit Gurken, Paprika, Lauchzwiebeln, Gemisezwiebeln, Tomaten, Radieschen und Krautern.

Zuerst wird alles im Sieb gewaschen und dann auf unserem Arbeitstisch aufgebaut.

< Dann geht es auch schon los
mit dem Schnibbeln
und dem Schneiden, ...

"W

" <l.ob Paprika oder Radieschen, ...
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... Gemisezwiebeln,
gehoren auch
in einen frischen Salat ... v
e
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f; ...genauso
4 wie Salz, Pfeffer,
Ol und Essig.

v Und da haben wir den Salat.
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Natuvbetvachtunwgen

von Bernhard Umbach

In dieser Rubrik schreibt Bernhard Umbach, Gartner und langjahriger Mitarbeiter des Eichhofs regelmal3ig iber Fauna
und Flora. Er kimmert sich um Menschen, die es nicht den ganzen Tag in einer Werkstattgruppe aushalten und fir die
es daher besonders gut ist, eine Abwechslung zu haben. Mit einzelnen Personen oder in kleinen Gruppen geht er nach
draufSen und arbeitet dort jeweils ein bis zwei Stunden.

Das Gawsevlumchew

Diese hiibsche Pflanze wachst Giber-
all und gibt Farbtupferin das Griin der
Wiesen. Es ist eine Staude. Im Winter
zieht sich die Pflanze samt Blattgriin
zurick, um im darauf folgenden
Frihjahr erneut auszutreiben. In der
Mitte der Blite befindet sich ein Korb
mit vielen goldgelben Réhrenbliten,
umgeben von einem Kranz von wei-
[3en bis lila Zungenbliten.

Seine Bliutezeit kennt wahrend des
Jahres kaum eine Unterbrechung, sie
bliht von Marz bis in den Dezember
hinein.

Auf diese lange Blihperiode ist ver-
mutlich auch der botanische Name
des Ganseblimchens zuriickzufiih-
ren, es heilRt Bellis perennis - die
ausdauernde Schone.

Der deutsche Name Ganseblim-
chen kommt wahrscheinlich daher,
da Ganse auf der Wiese am liebsten
diese Pflanzen als Leckerbissen ver-
zehren.

In einem anderen Land heil3t die Blu-
me auch Auge des Tages (Days eye).
Das trifft es sehr gut: Ganseblim-
chen sind tatsachlich wie Augen des

Tages. Nachts halten sie ihr Bliten-
kopfe fest verschlossen. Wird es Tag,
offnen sie sich vorsichtig. Bleibt der
Himmel wolkenbedeckt, gehen sie
nur etwas auf, bei Regen schlielRen
sie sich ganz wieder. Sobald jedoch
die Sonne scheint, breiten sich die
Bliten ganz aus und drehen sich so-
gar immer zur Sonne.

Man kann Ganseblimchen auch
zu einem Ring oder einem Stirnreif
flechten. Auch als Tischschmuck
sieht es sehr dekorativ aus

Das Gansebliimchen ist sehr heilkraf-
tig. Schon vor Jahrhunderten wurde
es in der Heilkunde eingesetzt. Es ist
ein Bestandteil in vielen Arzneien.

2017 ist das Ganseblimchen sogar
Heilpflanze des Jahres! ]

Dev

Das Bild zeigt einen Regenbogen
in der Nahe der Reiffeisengenos-
senschaft.

Ein Regenbogen entsteht, wenn
es gerade regnet oder geregnet
hat und gleichzeitig die Sonne
scheint. Die Sonne muss im Ri-
cken sein und der Regen vor uns.
Viele kleine Wassertropfchen
sind jetzt in der Luft.

Regenvogen

Das Sonnenlicht ist nicht weil3,
sondern aus verschiedenen Far-
ben zusammengesetzt.

Die Regentropfen zerteilen dann
die Sonnenstrahlen in ihre einzel-

nen Farben.
Und wir sehen am Himmel einen
bunten Regenbogen. 1
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Lebensfreude

o

lmwmeyr wiedev sawmstags
wm Caté Aes Eichhob-Bloladens.,..

von Eva Hippelshduser

Wir, das sind Oliver Merz und Eva, Frank, Hans, Simon
und Elias Hiippelshéuser, treffen uns jede Woche
samstags im Dorfcafé des Eichhof Bioladens,

um ein gemeinsames zweites Friihstiick,

in der Regel Rosinenbrétchen und Cappuccino,
einzunehmen und ein wenig lber die letzte Woche
zu plaudern.

Morgens, wenn die wichtigsten Arbeiten in Haus Vier er-
ledigt sind macht sich Oliver auf den Weg in den Dorf-
laden, um nach dem Rechten zu sehen und hier und da
noch ein wenig zu helfen.

Wenn wir dann eintreffen wird als erstes ausgetauscht,
was in der Woche so alles passiert ist, Oliver erzahlt vom
Urlaub ohne Koffer mit Haus Vier, den Orchesterproben,
seiner Familie und wann er nach Hause fahrt. Das ist
wichtig, damit wir unsere Treffen planen kénnen.

Wir erzahlen was wir am Wochenende machen werden
und von unseren Tieren und dann Uberlegen wir ge-
meinsam, wann wir uns wieder treffen konnen und
freuen uns dann wieder alle auf den nachsten Samstag,
wenn es wieder heif8t, auf zum Eichhof, Oliver wartet
schon...

So ist eine richtig tolle Freundschaft entstanden. |
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Lebensfreude

Aus Aev Schrvetbwevkstatt

Zu Anfang des Jahres haben wir uns mit unseren Wiinschen und Erwartungen
fir das neue Jahr beschéftigt.
Jede Teilnehmerin schrieb ihre eigenen Gedanken auf:

Llch will ruhiger werden, leise werden.
Ich will keinen Terror in Berlin. Vierzehn Tote an der Kirche am Weihnachtsmarkt verstorben. Das ist traurig.
Das war der Tater von Berlin.
Ich mochte dass die Betreuer lieb und freundlich sind. Ich mochte in ein Musical nach Hamburg mit den Betreu-
ern hin. Ich mochte den Betreuern behilflich sein. Ich bringe Kaffee ins Biiro.”

Katja Lindner

,Ich mochte meine Freundin im neuen Heim besuchen. Ich méchte dieses Jahr Silvester mit ihr feiern.”
Claudia Hochmuth

,Ich wiinsche mir, dass die Borussia Monchengladbach mit Dieter Hecken in der Tabelle aufsteigt. Das die R.
meine Bezugsbetreuerin bleibt und mehr mit mir unternimmt. Das die M. mit den fitten Bewohnern mal zum
VFL Gummersbach zu einem Handballspiel fahrt. Das meine Mitbewohner mit mir zum Training oder zum Fuf3-
ballspiel gehen. Dass die Borussia mal zum Eichhof kommt und mit der FuBBballtruppe zusammen trainiert und
anschlieBend eine Autogrammstunde gibt. Einen glatten Rasen, dass keiner umknickt. Ich mochte in meinem
Urlaub den FuRRballplatz fotografieren und mal nach Roermond fahren.”

Sina Ringel

Jlch wiinsche dass ich auRerhalb vom Eichhof Arbeit im Seniorenheim Azurit mit alten Leuten arbeite. Ich wiin-
sche mir, dass ich gesund bleib im Jahr 2017. Ich wiinsche mir, dass ich weiter Fortschritte mach in meiner Ent-
wicklung. Ich wiinsche mir, dass ich mit meinen Freundinnen weiterhin zusammen bleib. Ich wiinsche mir, dass
ich Kritik aushalte. Ich wiinsche mir, dass ich meinen Wortschatz noch erweitere.”

Annette Rochelt

Und dann haben wir uns Gberlegt mit was man einem anderen Menschen Freude machen kénnte und haben auch die
Wiinsche in Worte gefasst. Dabei haben wir gemerkt wie schwierig es ist, sich in andere Menschen hinein zu verset-
zen und zu berlegen, was demjenigen wohl gut tdte oder gefallen kénnte.

,Die S.ist eine nette. Ich schenke Duft und Haarspray. Dem M.P. schenke ich Was-
ser und Dosenbier und Schénheit. Ich find ihn schon, besser als andere Men-
schen. Ich wiinsche ihm Liebe im ganzem Herzen und Schénheit, Geduld

und Gesundheit.”
Katja Lindner

,Wiinsche fir Marc-André ter Stegen:
Das er die Tore in Barcelona so halt wie er sie in dem Borussia
Park gehalten hat. Und viel Gesundheit und dass er nicht
krank wird oder sich verletzt. Das er mal mit mir
: an der Playstation spielt. Und viel Freude
H";:} und Gesundheit bei Barcelona hat.”
Sina Ringel
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,Wiinsche fur meine Patentante:
Ich schenke einen schon bunten Blumenstrauf3. Ich winsche Glick, Zufrieden-
heit und Segen und eine schéne Geburtstagsfeier mit Kaffee und Kuchen. Ich
singe ein Geburtstagslied fir meine Patentante. Ich mdchte 6fter zu meiner Patentante zu Besuch.”

Annette Rochelt

Anfang Februar erhielten wir eine Einladung zur Teilnahme zum diesjahrigen Literaturwettbewerb. Das Thema lautete:
,Von grofsen und von kleinen Dingen.” Frau Feldwieser hat viele Beispiele zum Thema mitgeschickt.

Zusammen haben wir iberlegt was ist klein und was ist grof3, wie klein kann klein sein und wie grof3 kann grof3 sein,
auch haben wir Dinge und Tiere von klein nach grof3 sortiert. Eine gar nicht so leichte Angelegenheit.

Dank der vielen Beispiele, die Frau Feldwieser uns zugesandt hat, hat jede Schreiberin recht schnell ihr Thema zu dem
sie schreiben wollte gefunden. Hier kénnt ihr unsere Beitrége lesen:

Auf grofRer Reise
Auf grof3e Reise gehe ich gern zusammen mit meiner Freundin. Wir fahren mit einem grof3en Bus vom Eichhof
nach Belgien und zuriick. Wir schlafen auf Matratzen mit Bettbezug in grof3en Ehebetten. Ich genieRe den Ur-
laub fir 3 Wochen. Ich mag das Meer, schwimmen in den hoheren Wellen. Ich liebe Méwen am Meer. Ich liebe
den Sand zum laufen und zum Ausruhen auf Handtiichern. Ich gehe gerne Essen, grof3e Fritten, Salat und gro-
Res Schokoladeneis. Der Sonnenschein gehort zum Urlaub dazu. Erholung im Garten auf der Terrasse. Da ist es
sehr ordentlich und gemdtlich. Mit schénem Tisch gedeckt, Kaffee und Kuchen und Schlagsahne. Wir machen
auch einen Stadtbummel und kaufen schone Sachen ein. Ich mag grof3e Reisen sehr.

Katja Lindner

Der groRe Star Alexander Klaws
Er kann sehr gut singen. Erst kam er zum einzeln Casting und hat dann vorgesungen. Da hat er von Dieter Bohlen und
von den anderen beiden ein Ja bekommen. Und er hat auch in der Live Show gegen eine Frau gesungen. Erst hat sie
das Lied Take me tonight gesungen und dann hat der Alexander Take me tonight in seiner Version gesungen. Und
am Ende hat der Alexander Klaws mit diesem Song den Titel gewonnen weil er dann Deutschland Superstar wurde.
Ich mag den Alexander Klaws so weil er so eine tolle Stimme hat und gut aussieht und er auch bei der Sendung Lets
Dance auch gut tanzen kann. Er macht gerade bei dem Musical ,Tarzan” die Hauptrolle. Im Fernsehn habe ich ver-
schiedene Ausschnitte gesehen. Das fand ich sehr interessant. Ich finde, dass Alexander Klaws ein perfekter Star ist.
Sina Ringel

GrofRRe Angst vor Spinnen
Eine grofRe fette Spinne hab ich auf der Wand hinter meinem Radiorecorder gehabt. Dann lief sie an meinem
Stuhl vorbei und dann an meinem Bett und ist unter meinem Schrank gekrabbelt. Ich safd auf meinem Bett und
rief Hilfe. Meine Betreuer haben mich nicht gehort. Die saRen im Biro und quatschten. Die grof3e Spinne kam
wahrscheinlich durch meine Tir. Die hatte ich auf Kipp gehabt. Dann bin ich vors Biiro gegangen und hab Be-
scheid gesagt. Dann hat meine Betreuerin die Spinne mit einem Glas genommen und drauf3en auf eine Wiese
gesetzt. Ich hasse Spinnen, meine Eltern auch. Meine Schwester hat auch vor Spinnen grof3e Angst. Bah!!!!
Claudia Hochmuth

Meine groRe Uberraschung
In meiner Mittagspause kam ich nach Hause in meine Wohnung. Da hatten meine Eltern das grof3e neue Fern-
sehen aufgebaut. Ich hab gestaunt. Ich hab mich dariiber gefreut, oh ein schéner neuer Fernseher. Jetzt kann
ich besser Fernsehen gucken. Das war ein Geburtstags- und Weihnachtsgeschenk. Mein Fernseher steht im
Wohnzimmerschrank. Jeden Abend sitz ich in meinem roten Sessel und guck Fernsehen. Beim Fernsehen gu-
cken entspann ich mich. Das war eine tolle Uberraschung.

Annette Rochelt
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Natiirlich haben wir wie bei der letzten Teilnahme am Literaturwettbewerb das Formular mit der Hand ausgefiillt
und jede hat eine kurze Biografie iber sich geschrieben. Wir hatten riesiggrofsen Spals dabei und hoffen nun,

dass wir alle gewinnen!!!

Das Thema hat uns so gut gefallen, dass wir weiter dariiber geschrieben haben. Jede hat sich iberlegt welche kleinen
Wiinsche und welche grof3en Trdume sie hat. Es durften auch Trdume sein, die vielleicht niemals in Erfiillung gehen.

~Meine kleinen Winsche sind Pullover und Hose kaufen. Ich hatt gern Rosen im Garten zum gief3en, das ich
verniinftig damit umgehen kann.
Ein groRer Traum fir mich ist nach Afrika in den Urlaub zu fahren fir sieben Wochen mit den Eltern. Damit ich
mal weg komm vom Eichhof. Da hat man so Autos so Landrover mit denen man fahrt und Tiere gucken kann,
Giraffen, Lowen und Affen.
Ich will Sekretarin werden, weil ich Kaffee trinken will und Mll rausbringen.
Mein gréBter Wunsch ist Auto fahren zu kénnen.
Ich liebe Pferde und hatte gern ein eigenes Pferd.”

Katja Lindner

~Mein Wunsch ist es jede Woche in die Schreibwerkstatt zu gehen. Ich wiinsche mir, dass ich alleine Fahrrad
fahre tiber den Eichhof. Mein Wunsch ist, mal die A. zu besuchen.”
Claudia Hochmuth

,Welche kleinen Wiinsche habe ich?
Ein Buch von Borussia Monchengladbach, ein Sky Receiver von Borussia Monchengladbach. Das die R.H. mit
mir alleine einen Stadtbummel macht. Ich wiinsche mir, dass ich mit dem Bus selber fahren kann. Ich wiinsche
mir, dass mein Freund G. keine Thrombose mehr hat. Ich mdchte gern zum Ful3ballspiel gehen.
Und welche grof3en Traume habe ich?
London mdchte ich gern mal fahren und zu Arsenal London ins Stadion gehen und den Granit Xhaka treffen.
Zu einem Handballspiel fahren mit der Gruppe nach Gummersbach. Das ich mit vier Frauen mal in Urlaub fahre
ohne Betreuer. Ich wiinsche mir dass wir eine Frauen-WG machen. Ich méchte nach England reisen. Ich méchte
gern verschiedene Stadte besuchen. Ich wiinsche mir auRerhalb des Eichhofs ein Praktikum zu machen, z.B.
bei Edeka, Action, Lidl, KIK.”

Sina Ringel

»Ich habe meinen groRen Traum, eine neue Kiiche, bekommen in meiner Wohnung. Das ist ein grolRer Hange-
schrank, ein Herd, eine Spile, ein Regal und ein Malleimer im Schrank. Die Kiiche ist schén, gefallt mir gut.

Ich wiinsche mir eine Weltreise nach Afrika. Ich mochte die Palmen sehen und die Menschen, wie sie dort
leben. Ich wiinsche mir, dass ich allein mit dem Auto fahren kann. Ich wiinsche mir, dass ich allein einen Bagger
fahren kann. Einfach so mal.

Welche kleinen Wiinsche habe ich? Ich méchte gern tanzen gehen, allein zur Disco, auf3erhalb vom Eichhof. Ich
wiinsche mir einen Pullover mit Perlen. Ich wiinsche mir eine kleine Tasse. Ich wiinsche mir ein Bild von Vincent
van Gogh. Das mochte ich im Schlafzimmer aufhdangen.”

Annette Rochelt

Wir finden das Thema ,grof3 und klein” super und es macht Spals fir das Eichhof
Journal zu schreiben.

Die Schreiberinnen:
Annette Rochelt, Sina Ringel, Claudia Hochmuth und Katja Lindner

w-._;"-i
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von Jens Kinstler

Seit vier Jahren arbeite ich auf dem
Eichhof und habe gedacht, die grol3en
Krankheitswellen von denen andere
Hauser manchmal betroffen sind, ge-
hen am Haus 4 spurlos vorbei. Bis zum
Dezember 2016 war dies auch so. Und
dann kam ein Magen-Darm-Virus auf
den Eichhof. Fast alle Bewohner und
Mitarbeiter erkrankten friher oder
spater, auch die Bewohner die noch
oder wieder gesund waren, mussten,
um eine Ansteckung zu verhindern,
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im Haus bleiben und dort beschaftigt
werden. Dann fielen natirlich jede
Menge Zusatzarbeiten an: Der regel-
malRige Wechsel der Schutzbeklei-
dung, das andauernde Desinfizieren
und die zusatzlich anfallenden Wa-
schemengen durch das regelmafige
Wechseln von Kleidung und Bettwa-
sche. Und dann gibt es Bewohner, die
mogen Kuscheltiere (und die Mehr-
zahl darf hier gerne unterstrichen
werden), die missen dann natirlich

auch in die Waschmaschine. Wenn
Tiger und Co., denen vom Schleudern
noch ganz schwindelig ist, dann ganz
nass aus der Waschmaschine kom-
men, werden sie an den Ohren an der
Wascheleine aufgehangt, vielleicht
nicht die schonste Methode, aber so
trocknen sie definitiv am besten. Und
dort warten sie dann, bis sie wieder
trocken sind und zuriick dirfen ins
warme Bettchen, wo Fritz liegt und
fragt: ,Wo ist denn der Tiger?”




von Irene Borstler

Die unterschiedlichen Perspektiven
und Ansichten aus den verschie-
denen Bereichen wurden deutlich

Wie finden wir in unserer Arbeit die Ausgewogenheit zwischen Fiirsorge
und Selbstbestimmung der Bewohner?
Dies ist ein zentrales Thema mit welchem wir uns Tag fir Tag beschéftigen.

Unsere Haltung, Menschen auf Au-
genhohe, mit Wiirde und Respekt zu
begegnen ist eine Herausforderung
bzw. ein Abwdgen des angemesse-
nen Umgangs miteinander.

Um dieses ,Alltagsthema” in der Le-
bensgemeinschaft Eichhof zu vertie-
fen haben wir Frau Prof. Dr. Sabine
Stahl zu einem Tagesseminar einge-
laden.

Prof. Stahl war nach ihrem Studium
der Sozialen Arbeit in verschiede-
nen Bereichen (sozialpsychiatrischer
Dienst, Leitung eines dazugehdéren-
den Tageszentrum fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen, Leitung
der sozialen Betreuung in einem
Wohn- und Pflegeheim fir Men-
schen mit Mehrfachbehinderungen

Prof. Stahl stellte uns einige Hypo-
thesen der Traumatherapeutin Louise
Reddemann vor. Reddemann geht
davon aus, dass unser Umgang mit
dem Tod in einem engen Zusammen-
hang mit dem Thema Wirde steht.
Weiter vertritt sie die Meinung, dass
ein respektvoller Umgang auch dann
sinnvoll ist, wenn ich mein Gegen-
Gber nicht verstehe. Jedes Verhal-
ten ist subjektiv sinnvoll. Wichtig fir
uns war auRBerdem dass Wirde nur
gelingt, wenn wir uns selbst Wirde
zusprechen. Hilde Domin formulier-
te es einmal treffend: Jeder der geht
belehrt uns ein wenig tiber uns selbst.

usw.) tatig. lhre langjdhrige Praxi-
serfahrung machte das Gesprach mit
ihr lebendig und konkret. Sie konnte
sich auf unseren Praxisalltag sofort
einstellen und die konkreten Fragen
aufnehmen.

Zu dem Impulsreferat Gber die Wiir-
de des Menschen hatten sich ca. 50
Kollegen aus allen Bereichen (Woh-
nen, Werkstatt, Verwaltung) gemel-
det und schon wahrend des Vortrags
kam eine lebhafte Diskussion auf.

In den anschlieRenden Workshops
wurden die konkreten Situationen
aus den Wohn- und Werkstattgrup-
pen nach einem von Prof. Stahl vor-
gestellten Analyseschema ,Konnen
- Wissen - Haltung” zum Teil auch
kontrovers diskutiert und bearbeitet.

un

von Gabriele Scheibner, Aileen Schmidt, Dorothea Behr, Fabian Seiler

Zum einen im Respekt vor der Auto-
nomie des Mitmenschen. Akzeptiere
ich die Eigenstandigkeit und Willens-
freiheit unserer Bewohner und Be-
wohnerinnen? Dies war schon An-
lass zur Diskussion.

Zum anderen fordern uns im Ar-
beitsalltag unsere Bewohnerinnen
und Bewohner immer wieder mit ih-
rer Individualitat heraus. Kein Tag ist
wie der andere.

Wo ist die Grenze? Wirklich noch
die vierte Nutellaschnitte? Tut diese
Partnerschaft gut? Balance zwischen

und zeigten uns, dass es immer
wieder notwendig ist, umfassend
und ganzheitlich an Losungen zu ar-
beiten.

Der Begriff ,Selbstbestimmung” an
sich sagt nur wenig aus und kann
sogar Verwirrung stiften. Der einzel-
ne Mensch mit seinem Hilfebedarf,
seinem Sosein, seinen Gewohnhei-
ten und seiner Biografie bestimmt
auch den Umgang mit dem Begriff
Selbstbestimmung. Fir uns besteht
die Forderung mit Kénnen, Wissen
und Haltung individuell den Grad der
Unterstitzung anzubieten, der dem
Einzelnen zur Selbstbestimmung
verhilft.

Kein leichtes Unterfangen, aber im
Zusammenwirken mit allen Beteilig-
ten ein lohnendes Ziel.

i g

Freiraum und enger Begleitung. Ei-
nig waren sich alle darin, wenn es
gefdhrlich fir den Bewohner oder
seine Mitmenschen wird missen
geeignete Losungen her. Hier spielt
wieder einmal der Faktor Zeit eine
wesentliche Rolle. Zeit den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern die Dinge
zu erklaren. Und welches ist die ge-
eignete Form wenn mein Gegenlber
nicht antwortet. Hier ist FeingefGhl,
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Empathie, ein langer Atem aller Be-
teiligten wichtig.

Der zweite Diskussionsgrund war
die Wirde der Verletzlichkeit und
des Scheiterns. Ja, auch das Schei-
tern auszuhalten. Auch wir mussten
unsere Erfahrungen sammeln. Mit
unserem Team den sicheren Rahmen
bieten und unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern beistehen, wenn es
eng wird.

Ein weiterer Diskussionspunkt bot das
Recht auf Alleinsein. Doch was ist,
wenn endlich mal die Sonne scheint?
Alle sitzen drauBen beim Kaffee zu-
sammen. Darf sich ein Einzelner aufs
Zimmer zurlickziehen? Schnell waren
wir uns einig, dass auch wir manch-
mal die Intimitdt der eigenen vier
Wande brauchen. Auch bei Sonnen-
schein.

Am Nachmittag bildeten wir Arbeits-
gruppen. Mit Fallbeispielen anhand
einer Strukturhilfe arbeiteten wir uns
durch die verschiedenen Faktoren
durch:

Wir alle konnten einige neue Blick-
winkel und Anregungen im Bezug
auf unser tagliches Miteinander, das
eigene Selbstverstdndnis und die
konzeptionelle Planung fir unsere
Arbeit mitnehmen.

von Karin Boddenberg

Dieses Seminar hat mich nachhaltig
beeindruckt und mir veranschaulicht,
wie unterschiedlich die menschlichen
Grenzen in Bezug auf die Wirde des
Menschen sind und wie ich die Unan-
tastbarkeit der Wiirde meines Gegen-
Uber als auch meiner eigenen erhalten
kann. Dabei spielt es keine Rolle, ob
der eine sagt ,Das geht gar nicht” und
der andere ,Das geht doch”. Es muss
sich viel mehr eine auf jeden Men-
schen und jede Situation individuell
angepasste Haltung ergeben.

Im taglichen Umgang mit den Men-
schen mit Unterstiitzungsbedarf in
unserer Einrichtung hat mich der von
Prof. Dr. Stahl vorgestellte Auszug aus
den ,Forderungen der People First-

von Susanne Gruhlke

Frau Prof. Dr. Sabine Stahl wurde im
Marz diesen Jahres fiir das Seminar
,Die Wirde des Menschen ist antast-
bar” auf den Eichhof eingeladen. Es
hatten sich rund 50 Mitarbeiter aus
den Bereichen Wohnen, Werkstatt und
Verwaltung zu diesem sechsstiindigen
Seminar angemeldet. Kernthema die-
ses Seminars war es, wie ein wirde-
voller Umgang mit Menschen mit Be-
hinderung in der taglichen Arbeit noch
besser umgesetzt werden kann.

Zuerst wurden finf wesentliche Kri-
terien der Wirde, Autonomie, die
Wirde der Verletzlichkeit und des
Scheiterns, Respekt vor dem Wunsch
nach Verbundenheit, Respekt vor
Individualitat und Verschiedenheit
und das Recht auf Intimitat, naher
erldutert und definiert. Durch die an-
genehme Art von Prof. Stahl war der
Vortrag sehr kurzweilig und infor-
mativ. Danach folgte die Vorstellung
eines Analyseschemas, in dem die
Fakten aus einer vorgegebenen Situ-

Bewegung” sehr zum Nachdenken
gebracht. Die Aussagen lauten unter
anderem namlich:
Wir wollen ernst genommen wer-
den.
Wir wollen nicht anders behandelt
werden als andere.
Wir wollen wie Erwachsene behan-
delt werden.
Wir wollen tber uns selbst bestim-
men.
In der im Anschluss an den Vortrag ge-
bildeten Arbeitsgruppe, der ich mich
angeschlossen hatte, entstand unter
dem Aspekt genau dieser und weite-
rer Bedirfnisse an einem Fallbeispiel,
bei welchem eine Person permanent
unpiinktlich zur Arbeit erscheint, eine

ation, die von mehr oder weniger al-
len Anwesenden aus dem Bauch he-
raus mit dem Kommentar ,Das geht
ja gar nicht” beurteilt wurde, in drei
Kategorien aufgeschliisselt werden
sollten. Diese Kategorien lauteten
Konnen, Wissen und Haltung. Durch
dieses Schema sollte das ,Bauchge-
fihl” in handfeste Argumente umge-
wandelt werden und man betrach-
tete die Situation aus verschiedenen
Perspektiven und eventuell ware
man sogar in der Lage, die Haltung,
die dieses ,Bauchgefiihl” verursacht
hat, zu konkretisieren oder aber zu
revidieren.

Bei den am Nachmittag folgenden
Workshops wurde nochmals deut-
lich, das durch die Zuteilung der vor-
handen Fakten und Informationen
ein hoher Diskussionsbedarf ent-
steht, der aber hilfreich ist, um Klar-
heit zu bekommen, wo die Problema-
tik tatsachlich liegt und welche Mal3-
nahmen ergriffen werden kdnnen.

Diskussion dariber, ob und wenn ja,
wie das pinktliche Erscheinen der Per-
son zur Arbeit erreicht werden kdnne,
ohne die Entscheidungsfreiheit dieses
Menschen anzutasten. Nach Ablauf
der vorgegebenen Zeit verabschiede-
te man sich aus der Arbeitsgruppe mit
der einhelligen Erkenntnis, dass nur
aus dem Zusammenwirken der eige-
nen Werte mit dem beruflichen Wissen
eine reflektierte berufliche Grundhal-
tung entwickelt werden kénne.

Auch fir mein privates Umfeld habe
ich aus dem Seminar mitgenommen,
dass es unumganglich ist, den Blick
fir das Mach- und Nichtmachbare in
Bezug auf die Wiirde eines jeden Men-
schen zu scharfen.
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Rahmenbedingungen - Grundlagewn - Evfahvungen

Um die Pflege, Versorgung und Begleitung der auf dem Eichhof lebenden
Menschen mit Assistenzbedarf im Alltag zu erweitern, wurde im
vergangenen Jahr der Impuls aufgegriffen, Mitarbeiter/innen aus dem
Wohnbereich fir die Qualitat der Rhythmischen Einreibung nach
Wegmann/Hauschka zu schulen. Die Beféhigung dieser, dem Spektrum
der anthroposophisch-pflegerischen Malsnahmen zugehdérigen Form

der Einreibung, sollte das auf dem Eichhof bereits bestehende
anthroposophische Therapieangebot auf ganz basale und alltags-
taugliche Weise ergdnzen und bereichern.

Als Referentin konnte Birgitt Bahl-
mann gewonnen werden, die sowohl
durch ihre fachliche Kompetenz, als
auch durch ihre sehr feine und den-
noch bodenstdndige Personlichkeit
Gberzeugt.

Die Fortbildungsinhalte sind - ganz
im Sinne des anthroposophischen
Gedankens - ganzheitlich angelegt.
Das Erlernen von Arbeitstechni-
ken und der Fahigkeit, Berihrung
qualifiziert durchzufihren spielt

hier eine ebenso grofRe Rolle, wie
das Entwickeln einer angemesse-
nen pflegerischen Haltung. Auf der
Basis menschenkundlicher Grund-
lagen lernen die Teilnehmerinnen
Rhythmische Einreibungen in ihrer
Qualitat und Wirksamkeit zu unter-
scheiden. Wesentliches und wert-
volles Instrument dieser Fortbil-
dung ist jedoch die Selbsterfahrung
und die dadurch angelegte Urteils-
fahigkeit sowie der wertschatzen-
de kollegiale Umgang.

Die Fortbildung, die zundchst im Sin-
ne einer ,Einfihrung in die Rhyth-
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mische Einreibung” fir dreimal zwei
Seminartage geplant war, startete
mit acht hochmotivierten Mitarbei-
terinnen aus dem Wohnbereich und
einer Mitarbeiterin aus dem Forder-
bereich als ,Inhouse-Schulung” auf
dem Eichhof. Nach den ersten zwei
Tagen wurde deutlich, dass die Idee
einer Inhouse-Schulung den Anfor-
derungen der Fortbildung nicht ent-
sprechen konnte. Die Fortbildung
fand ab diesem Zeitpunkt im Hotel
Fit in Much statt. Aufgrund der Gber-

Gvundl agen

aus positiven Resonanz wird es in
den kommenden zwei Jahren zu ei-
ner Weiterfihrung und Vertiefung
der Fortbildung kommen, uber die
wir gerne auch weiterhin berichten
werden.

Derzeit findet der vierte von neun
geplanten Blocken statt. Das Gelern-
te wird von den Teilnehmerinnen be-
reits im Alltag angewendet. Zudem
finden im Sinne der Qualitatssiche-
rung monatliche Ubtreffen in Klein-
gruppen statt.

Aev Rhythmischew Eiwretbungen

von Verena Antweiler und Inge Welling, Teilnehmerinnen der Fortbildung

Rhythmische Einreibungen sind ein Teil der anthroposophischen Pflege,
bei der das menschengemdélSe Beriihren im Mittelpunkt steht.

Das Geheimnis der Rhythmischen
Einreibungen nach Ita Wegmann
und Margarethe Hauschka ist der
Rhythmus. Durch das rhythmische
Berlhren zeigt der Behandler dem
Organismus: So geht das mit dem
Rhythmus, mit dem Verdichten und
Losen, Verstofflichen und Vergeis-
tigen. Diese Prinzipien entstehen
durch den atmenden Kontakt zwi-
schen dem Behandler und dem be-
handelten Menschen. Da der Kérper
zu einem groRen Prozentsatz aus
Wasser besteht, wirkt der Rhythmus
im Kérper —auch in der ca. 15-min{ti-
gen Nachruhe - weiter.

So wie in der Natur das Wasser ein
verbindendes und belebendes Ele-

ment ist, wirken die Einreibungen im
menschlichen Organismus belebend
und verbinden die verschiedenen
Wesensglieder des Kérpers mitein-
ander. Auf diese Weise werden die
Selbstheilungskrafte unserer Be-
wohner angeregt. Zum Begriff der
Wesensglieder sei hier kurz erklart:
Rudolf Steiner hat den Menschen in
vier Wesensglieder unterteilt: den
physischen Leib, dem das Element
Erde zugeordnet wird; den Ather-
leib, der mit seinen Lebenskraften
den physischen Leib durchdringt und
aufbaut und dem Element Wasser
zugeordnet wird; den Astralleib, der
Trager der seelischen Qualitdten und
des Bewusstseins ist und dem das

Element Luft zugeordnet wird und
schlieBlich als hochstes Wesens-
glied das Ich, das auch Trager des
Selbstbewusstseins ist und dem das
Element Feuer zugeordnet ist. Das
Ich als geistiges Wesensglied ist bei
jedem Menschen vollkommen und
unversehrt - jedoch ist es in unter-
schiedlicher Weise in den einzelnen
Wesensgliedern bis hin zum phy-
sischen Leib prasent. Das Ich wirkt
ordnend und harmonisierend auf
die anderen Wesensglieder. Diese
ordnende Funktion wird durch die
rhythmischen Einreibungen unter-
stitzt. Ansonsten bewegen sich die
rhythmischen Einreibungen schwer-
punktmalig auf der Ebene des
Atherleibes.

Auch auf die Behandlerin oder den
Behandler wirkt die rhythmische Ge-
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staltung der Einreibung ordnend und
harmonisierend. Unruhe oder An-
spannung des Arbeitsalltages treten
bei der Konzentration auf die rhyth-
mische Berihrung in den Hinter-
grund und es kann gelingen, ganz im
Moment und nach der Behandlung
ruhig und erfrischt zu sein.
Rhythmische Einreibungen zahlen
zu den pflegerischen Anwendungen.
Sie finden Bedeutung

im Rahmen der Kérperpflege

im Rahmen der Lagerung

als Morgen- und Abendritual

als Pflegetherapie
Bei den Einreibungen wird mit wert-
vollen atherischen Olen gearbeitet, die
sogenannten fetten Olen beigemischt
sind. Hier werden je nach Indikation
und gewiinschter Wirkung verschie-
dene Ole, wie zum Beispiel Lavendel,
Arnika, Schlehe oder Birkendl benutzt.

von Inge Welling, Teilnehmerin der Fortbildung

Gemdls der Anwendungsbereiche Rhythmischer Einreibungen
wurden in meinem Haus vor allem solche Bewohner behandelt,
die unter kalten FiilSen, starken Spannungen im gesamten Muskeltonus

oder unter Einschlafstérungen leiden.

Hier wurden vor allem die FulSeinreibung und der Riickenabstrich

angewendet.

Nach Méglichkeit habe ich abends
vor dem Schlafen behandelt. Dazu
suchte ich eine ruhigere Gruppen-
phase nach dem Abendessen, wenn
die Mitbewohner in der Pflege wa-
ren oder schon zur Abendgestaltung
ibergegangen waren.

Herr S. zieht sich grundsétzlich aus
dem Gruppengeschehen zuriick und
verbringt sehr viel Zeit reizabge-
schirmtin seinem Zimmer. Nach dem
Abendessen nimmt er regelmaRig
ein entspannendes Duschbad und
legt sich danach ins Bett. Phasen-
weise gelingt es ihm aber erst viel
spater, wirklich zur Ruhe zu kom-
men und einzuschlafen. Oft steht
er wiederholt auf und ,kontrolliert”
im Gruppenraum die Ordnung. Hier
schien die Einreibung ein Mittel zu
sein, ihm das Lésen von den Tages-
ereignissen zu erleichtern.

Die Behandlung fand in seinem
Zimmer statt. Herr S. zeigte sich ko-
operativ und lieR sich gerne auf die
BerGhrung ein, begegnete mir beim
zweiten Mal bereits erwartungs-
voll. Meist schloss er die Augen und
schien intensiv. wahrnehmend die
Einreibung zu genieflen. Sein Aus-
atmen vertiefte sich und wahrend
der ruhigen, langsamen Streichung

der FURRe entstand eine deutlich ent-
spannende Atmosphare.

Auch den Rickenabstrich empfing
Herr S. gerne und zeigte durch seine
Lageverédnderung, die er bald ganz
ohne Aufforderung vollzog, seine
Bereitschaft fir die Behandlung an.
Seine insgesamt wachsame Haltung
und seine nicht selten verspannten
Gesichtsziige wurden weicher und
seine Kérperhaltung wurde lockerer.
Insgesamt konnten die Behandlungen
wegen der hochproblematischen Haut
von Herrn S. nur mit Unterbrechun-

Es werden sanfte Streichungen auf
der Haut in Form von Geraden und
Kreisen kombiniert.
Rhythmische Einreibungen bewirken
beim behandelten Menschen:
Lésung und Entspannung
sich im eigenen Korper wohl fih-
len, sich in der eigenen Gestalt
wiederfinden
Initiativkraft.

gen stattfinden. Dennoch entstand
wdhrend der Einreibung verldsslich
eine deutliche Ruhe, die sich wie eine
schiitzende Hiille um Herrn S. legte
und ihm die Méglichkeit gab, sich von
den Gerduschen aus dem Gruppen-
raum abzugrenzen. Nicht selten fand
er bald danach in den Schlaf.

Als positives Ergebnis dieser Be-
handlungsphase kann ich zum einen
bemerken, dass ich ein vertieftes
Verstandnis fir den Bewohner ent-
wickelt habe. Der nonverbale Kontakt
iber die Berihrung zu einem Men-
schen, der sich fast gar nicht Gber
Sprache &dufert, hat die Beziehung
gestdrkt und hatte etwas von einem
Gesprach. Zum anderen wirkten die
Einreibungen immer entspannend,
allerdings situationsbedingt mit kir-
zerer oder langerer Dauer.

1. Layer, Monika, Hrsg. Praxishandbuch Rhythmische Einreibungen
nach Wegman/Hauschka, Verlag Hans Huber, Bern 2014

2. Glaser, Hermann; DIE RHYTHMISCHEN EINREIBUNGEN NACH
WEGMAN /HAUSCHKA menschengemale Beriihrung pflegen;

Gesundheitspflege initiativ

3. Bertram, Mathias, Der Therapeutische Prozess als Dialog,
Strukturphdnomenologische Untersuchung der Rhythmischen
Einreibungen nach Wegman/Hauschka.

PRO BUSINESS, www.book-on-demand.de
4. Bahlmann, Birgitt, Pflege daheim, Salumed Verlag, Berlin
5. Heine, Rolf, Anthroposophische Pflegepraxis,

Salumed Verlag, Berlin, 2015
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Lieber Tim,

wenn wir an dich denken,
jen!(en er an dgn kleinen Eskimo Tim
erim W{nter mit seiner Fellmtze los-,
ggzogen Istund fir uns s3|7 gestreut hat
in(; denken an die lustige Karnevalszeita .
T. m Kl e-Wi | kes N der du uns als Darth Vader so oft zum,
I U g \l;va.cf;en gebracht hast.
ir denke i
0] inder itagepaienes 212N
abgeholt hast. Posierengehen
st st ot ¥:/c|)rr:entken dar.an, wie fleiRig du jede Woche
OIS, o .ps e gesplelt"hast und was fiir eine
eic erung du fir die Theatergruppe

* 26. Oktober 1993

Meister Yoda bewundert,
am liebsten mit dem Freund zusammen; Vor allem denken wir an dein Son h
. E i . nenschein-
bei Wind und Wetter drauRen gearbeitet, aaucfhjr']” mit dem duimmer wieder ein Grinsen
am besten mit der Fellmiitze auf dem Kopf. © Unsere Gesichter zaubern konntest.
Wir denken oft an dich, Timmie

und vermissen dich wirklich sehr!

Mit deiner Trompete warst du eine Bereicherung im Eichhof-Orchester.
Mit ganz viel Liepe dein Haus 11

In K&nig Midas warst du der Star.

Und du konntest immer wieder ein Schmunzeln zaubern
auf unsere Gesichter. _
Wir vermissen dich. G‘e&\ﬂ\’\}ie\’\ von
Tims Mitbewolhnevn

Sarah: Dass ich ihn sehr vermisse,
weil er so’n lieber Kerl war
Much, im April 2017 und weil er so freundlich war.
Julia: Ich vermisse den Tim.
Severin: Ich bin traurig.
Dennis: Als er noch da war,
hatte ich das Bad mit ihm zusammen.
Hanna: Freundlich, war mein bester Freund.

Carolin: Ich bin sehr traurig.
Mariehelen: Ich hab den Tim gern gehabt.

Deine Freunde und Kollegen der Lebensgemeinschaft Eichhof.

.
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Die E

von Eva Jockel

yo£Puumg

Aes Friedgavtens

die sich iiber die Dinge zieh’n.

aber versuchen will ich ihn.

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen,

Ich werde den letzten vielleicht nicht vollbringen,

Rainer Maria Rilke

Diese, in Rilkes Gedicht beschrie-
benen Ringe, sind an Bdumen als
Wachstumsringe zu erkennen. Sie
sind Zeugen der Zeit. Ein Jahreskreis-
lauf mit Frihling, Sommer, Herbst
und Winter bildet einen Ring, anhand
dessen wir das Alter eines Baumes
bestimmen konnen.

Die Lebensgemeinschaft Eichhof
wadchst ebenfalls seit mehr als
20 Jahren. Dieser Wachstumsprozess
ist nicht in Ringen messbar. Er ist
messbar an gemachten Erfahrungen,
an gewachsener Gemeinschaft und
an geformten Inhalten.

In den Wachstumsprozess unserer
Lebensgemeinschaft fiel die Idee,
hier einen Friedgarten fiir Bewohner,
deren Angehdrige und Mitarbeiter zu
gestalten, auf nahrhaften Boden.

Ein Friedgarten: Ein Raum fir die Le-
benden und die Toten. Ein spirituel-
ler Raum. Ein Ort der Trauer und der

Hoffnung, ein Garten des Abschieds
und des Neubeginns.

Ein Garten der Begegnung, der Begeg-
nung zwischen den Menschen. Aber
auch ein Garten der Begegnung zwi-
schen dem Diesseits und dem Jenseits.

Am 8. November 2016 wurde der
Friedgarten an einem unerwartet
kalten Dienstagabend im November
vor dem Eichhofkreis eroffnet. Bei
sternenklarem Himmel und schnei-
dend kalter Luft war die Intensitat
der Feier im mit Kerzen erleuchteten
Friedgarten fir die zahlreichen Be-
sucher deutlich erlebbar. Die Klange
von Kontrabass, Posaune und Cello,
die Worte vorgetragener Texte und
Gedichte und die Prasenz jedes ein-
zelnen Anwesenden machten die
Feier rund und gelungen.

Ein groRes Dankeschén allen Betei-
ligten! Herr Ziegert, der an der Pla-

nung der Feier mal3geblich beteiligt
war, formulierte seinen Dank in einer
Mail folgend:

,lch habe ein groBes Gefiihl von
Freude gestern empfunden Gber die-
se Feier.

Ich glaube, dass es wohl die schénste
war, die ich bisher auf dem Eichhof
erlebt habe.”

Die schonen Worte zu Beginn von
Frau Jockel und Herrn Heider.

Die ungemein passenden Musik-
beitrdge von Tim Hirschmann, Lu-
kas Ihde, Frau Jockel und Wolfgang
Oehm.

Die schonen Texte, die Frau Oehm,
Herr Bartels, und die drei Eichhof-
Bewohner Jessica Wilbrandt, Anne
Katrin Heidenreich und Bastian
Schirmann mit Unterstiitzung von
Frau Koletzko mit so viel Wiirde und
angemessener Intensitdt vorgetra-
gen haben.

Die Stimmung der vielen Menschen
im kerzenerleuchteten Friedgarten.
All das erschien mir in der Summe so
harmonisch, rund und groRartig auf
einander abgestimmt, dass es mich
sehr berihrt hat.
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Fir mich war es ein wunderbares Beispiel dafir, was auf
dem Eichhof mdglich ist, wenn Engagement und die un-
terschiedlichen Talente und Kompetenzen zusammen
kommen.

Die anschlieBRenden Rickmeldungen lassen mich darauf
schliefSen, dass es viele der Anwesenden dhnlich emp-
funden haben.

Dankeschon!”

Unser Friedgarten: Ein Raum fir die Lebenden und die To-
ten. Ein spiritueller Raum. Ein Ort der Trauer und der Hoff-
nung, ein Garten des Abschieds und des Neubeginns.

Ein Garten der Begegnung, der Begegnung zwischen den
Menschen. Aber auch ein Garten der Begegnung zwi-
schen dem Diesseits und dem Jenseits. |

Das Leben

Das Leben...
... ist eine Herausforderung - begegne ihr.
... ist ein Geschenk - nimm es an.
... ist ein Abenteuer - wage es.
... ist Kummer - Gberwinde ihn.
... ist eine Reise - mache sie bis zum Ende.
... ist eine Pflicht - erfiille sie.
... ist ein Spiel - mach mit.
... ist ein Geheimnis - |ifte es.
...ist ein Lied - singe es.
... ist eine Gelegenheit - ergreife sie.
... ist ein Versprechen - halte es.
... ist Schénheit - preise sie.
... ist ein Kampf - stelle dich ihm.
...ist ein Ziel - erreiche es.
... ist ein Ratsel - [6se es.
Mutter Teresa

Welkes Blatt

Jede Blite will zur Frucht
Jeder Morgen Abend werden.
Ewiges ist nicht auf Erden
Als der Wandel, als die Flucht.
Auch der schonste Sommer will
Einmal Herbst und Welke spiren.
Halte, Blatt, geduldig still.
Wenn der Wind dich will entfihren.
Spiel dein Spiel und wehr dich nicht,
Lass es still geschehen.
Lass vom Winde, der dich bricht
Dich nach Hause wehen

Hermann Hesse

Hevbst

Die Blatter fallen, fallen wie von weit,
als welkten in den Himmeln ferne Garten;
sie fallen mit verneinender Gebérde.
Und in den Nachten fallt die schwere Erde
aus allen Sternen in die Einsamkeit.
Wir alle fallen. Diese Hand da fallt.
Und sieh dir andre an: es ist in allen.
Und doch ist Einer, welcher dieses Fallen
unendlich sanft in seinen Hénden halt.
Rainer Maria Rilke

Da ist ein LamA
Aev Lebendewn

Da ist ein Land der Lebenden
und ein Land der Toten,
und die Briicke zwischen ihnen ist die Liebe -
Das einzige Bleibende, der einzige Sinn.
Thornton Wilder

Stufen

Wie jede Blite welkt und jede Jugend

Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliht jede Weisheit auch und jede Tugend

Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.

Es muB das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat hangen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf’ um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise

Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,

Mag I3hmender Gewohnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
Uns neuen Rdumen jung entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Hermann Hesse
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Vor zehn Jahren gab es kurz vor
Ostern erstmals einen Workshop
Musik, zu dem sich an zwei Tagen Gber
20 musizierfreudige Bewohnerinnen
und Bewohner des Eichhofs trafen.
Fast alle brachten von zu Hause mit,
was musikalisch einsetzbar erschien:
Fléte, Trommel, Violoncello, Trompete,
kleinere Rhythmusinstrumente. Der
Eichhof stellte zusétzlich einige Bor-
dunleiern zur Verfiigung, ich brachte
ebenfalls einiges mit. So begaben wir
uns mutig und freudig ins Reich der
Téne, ins Haus der Begegnung. Und es
war eine Begegnung der besonderen
Art. Hatten doch die meisten Teilneh-
mer bisher noch nicht miteinander
musiziert. Nun galt es Gemeinsamkei-
ten zu suchen, Grenzen zu Uberschrei-
ten, den musikalischen Sprachraum zu
erweitern, sich als Gruppe zu finden.
Nicht nur hatte (und hat) jeder seinen
eigenen emotionalen Zugang zu Mu-
sik, sondern auch seine eigene Art der
musikalischen Verstandigung, sei es
Uber Noten, tber Buchstaben, nach
Gehor oder nach Zeichen. Alle Mitwir-
kenden zeigten sich offen fireinander,

Zehn Jahre Eichhof Orchester! Fast hitte ich es nicht bemerkt.
Seit der Griindung ist sprichwdrtlich viel Wasser den Rhein
hinuntergeflossen und dennoch ist die Zeit ,,wie im Flug” ver-
gangen; denn - bei aller Kontinuitdt - alles ist standig im Fluss.

die Kraft der Musik fihrte uns zu-
sammen. Die wenigen Tage reichten
zu einem horenswerten Ergebnis, so
dass wir am Griindonnerstag in einer
internen vordsterlichen Feier mehre-
re Musikstiicke prdsentieren konnten.
Héhepunkt war - und blieb es noch
Jahre danach- ,Freude schéner Gotter-
funken”.

Damit war das eichhofeigene Orches-
ter gegriindet. Nicht lange nach Ostern
begannen die wochentlichen Proben.
Gemeinsames Ziel war zunachst allein
die Freude am Musizieren und selbst-
verstandlich sollte die Musik schon
klingen. Die Anzahl der Musikerinnen
und Musiker pendelte sich bald - und
bis heute - bei 25 ein.

Ein weiteres Ziel lie® nicht lange auf
sich warten: Ein erster Auftritt, noch
intern, zur Michaelifeier, kein hal-
bes Jahr nach Grindung des Eichhof
Orchesters. Nun gesellte sich zu der
reinen Freude an der Musik der An-
spruch, dass diese auch reprasentabel
sein sollte. Offensichtlich und hérbar
muss es gelungen sein. Das Orches-
ter durfte neue Instrumente anschaf-

von Udo Seehausen, Musiklehrer und Dirigent des Eichhof-Orchesters

fen, das bedeutete, es konnte sein
Klangspektrum erweitern. Die Pau-
ken beispielsweise sind seitdem ein
charakteristisches Klangmerkmal. In
den ersten Jahren gaben sie Takt und
Grundton zugleich an. Im Wesentli-
chen kristallisieren sich heute mehre-
re Klanggruppen heraus: Vorne rechts
Trompeten und Saxophon, die zuwei-
len als Satz auch mehrstimmig spie-
len. Vorne links Fléten und Keyboard,
welche fir die Helligkeit der Melodien
sorgen. In der Mitte hinten halten die
Schlagzeuge alles in Tempo und Takt,
vorne in der Mitte sorgen Gitarre und
Kontrabass fur die Harmonie. Rechts
hinten erzeugen zahlreiche verschie-
dene Rhythmusinstrumente eine Viel-
falt, vor allem in den Tuttipassagen,
und schlieBlich bereichern hinten links
Pauken, Cajon, Bassklangstabe und
Xylophon das klangliche Farbspek-
trum.

RegelmaRig tritt das Orchester seit-
dem zur Er6ffnung des Sommerfests
und des Martinsbasars des Eichhofs
auf und umrahmt die interne Weih-
nachtsfeier. Tagungen, Weihnachts-
feiern, Weihnachtsmarkte und andere
Feste und Festivals im Raum Bonn/
Koln/Bergisches Land gibt es immer
wieder in den Jahresprogrammen:
Zweimal die Eroffnungsfeier zum

Eichho®-Jouvrwal - Nr. 48 - Juni 2017



Markt der Engel auf dem Kdlner Neu-
markt, Sommerfeste im benachbarten
Haus Segenborn, Konzerte zum Basar
der Franziskus-Schule, Preisverleihung
der Gold-Kramer-Stiftung im Kolner
Historischen Rathaus zum Plakatwett-
bewerb ,Alle inklusive” und so weiter.
Die weiteste Reise fiihrte zu einem
Konzert bei der Lebensgemeinschaft
Bingenheim. Mehrjahrige Hohepunkte
aber waren sicherlich die Konzerte im
Rahmen des Bonner Beethovenfests.
Die Neujahrskonzerte im Inklusiven
Begegnungszentrum der Gold-Kra-
mer-Stiftung in Frechen und die Auf-
tritte auf dem Festival ,Rheinklang
669” in Wesseling sind inzwischen zu
einer kleinen Tradition geworden. Vor
kurzem gab es einen traurigen Anlass,
als wir zur Beerdigung eines unserer
Trompeter spielten.

Beschwingt ging es zu bei Begegnun-
gen mit den ,Leverkusener Stadtmu-
sikanten”, einem inklusiven Ensemble,
dessen Geschichte bis in die siebziger
Jahre zurlckreicht. Wir hatten einen
musikalischen Workshoptag verein-
bart, zu dem die Stadtmusikanten auf
den Eichhof kamen. Nachdem wir uns
durch einige Darbietungen gegensei-
tig begriRt und ausgiebig zu Mittag
gegessen hatten, erarbeiteten wir
einige Musikstiicke gemeinsam, die

wir in einem abendlichen Konzert im
Haus der Begegnung der Offentlich-
keit zu Gehor brachten. Das war eine
freudige gegenseitige Bereicherung,
die wir spater in Leverkusen mit neu-
em Programm erfolgreich fortsetzten.
Weitere Treffen, auch mit anderen,
dhnlichen Musikgruppen stehen auf
unserer Wunschliste weit oben.

Die Friichte der wdochentlichen Pro-
bearbeit werden von den Musikerin-
nen und Musikern dem Publikum von
Herzen gerne dargeboten. Die Freude
am Musizieren - so wird immer wieder
versichert - ist den Orchestermitglie-
dern unmittelbar anzusehen. Ich weil3,
dass alle Spieler stolz sind auf den Ap-
plaus und die Anerkennung.

Die organisatorische und die Gberwie-
gend korperliche Arbeit, welche ne-
ben dem hinlanglich bekannten mu-
sikalischen Proben ebenfalls dahinter
steckt, damit es zu einer Auffihrung
kommenen kann, bleibt meistens im
verborgenen. Ist ein Konzert mittels
zahlreicher Telefonate und E-Mails
organisiert, muss schlief3lich das ge-
samte Instrumentarium, zum Teil zer-
legt, im Orchester-Anhanger verstaut
und am Auffihrungsort in gewohnter
Ordnung aufgebaut werden. Allein
der Aufbau dauert eine gute Stunde
und es ist so mancher Schweif3tropfen

geflossen, bevor der erste Ton Uber-
haupt erklingen kann. Nach einem
Konzert das gleiche in umgekehr-
ter Reihenfolge. Oft ist das Publikum
schon lange zu Hause angekommen,
der Reisebus mit den Musikern bereits
wieder unterwegs, zuriick zum Eich-
hof, bevor sich die Anhangertir hinter
dem sicher verpackten Instrumentari-
um schliefen kann, um ebenfalls die
Heimfahrt anzutreten. Das Autoradio
bleibt still. Die Musik des Eichhof-Or-
chesters klingt innerlich weiter.

Die Titelliste von ,Amazing Grace” bis
JYellow Submarine” umfasst bis heu-
te mehr als 60 Musiksticke. Stilistisch
bewegt sich das Repertoire zwischen
Melodien aus der klassischen Musik
Uber Spirituals und
Folklore bis hin zu
Film- und Popmu-
sik. Einen bunten
Straull  schoner
Melodien werden
wir zu unserem
Jubildumskonzert
auf dem Eichhof
am Sonntag, den
24. September
2017 um 16 Uhr
im Haus der Be-
gegnung pra-
sentieren.

lEBENSGEMEINS(HAFT

Www.eichhof.org

Eintritt: 5 fyg
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von Annette Brittner

Unter diesem Motto waren wir in der vergangenen Karnevalssession unterwegs!

Wir, das sind allen voran das Dreigestirn des Eichhofs mit Prinz Peter I., Bauer Holger I. und Jungfrau Muriel I,
aulserdem der Prinzenfihrer Philipp sowie die Adjutanten Jens, Volker und Davina.

)unrau  prinz Bauer

Muriel 1. peter1. Holger 1.
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Die Eichhoftanzgruppe unter der Lei-
tung von Claudia Steimel, unterstitzt
durch Anna DiBetta, ist diesmal mit
einem Tanz zum Lied der kolschen
Band ,Brings” aufgetreten: ,Denn
ich bin nur ne kélsche Jung...”

Bevor es richtig losging, lernte das
Eichhof-Dreigestirn  das  Mucher
Dreigestirn sowie deren Prinzenfih-
rer bei einem gemdatlichen Essen in
der Bauernschdnke kennen. Ohne
Berlihrungsangste sind die 8 sich
schnell naher gekommen und bei je-
dem Wiedersehen gab es ein grof3es
,Hallo” auf beiden Seiten.

Wdhrend der Karnevalsfeiern auf
dem Eichhof und in anderen Salen
der Umgebung hatten alle viel Spal3.
Dabei ist die Begegnung mit den an-
deren Tollitaten und Jecken immer
wieder besonders schon-man kennt
sich bereits aus den Jahren davor und
begrifdt sich gegenseitig wie alte
Freunde.

Begleitet wurde die gesamte Trup-
pe neben Claudia Steimel und An-
nette Brittner auch wieder von Tim
Hirschmann. AuRerdem erhielt sie

Eichho®-Jouvnal - Nr. 48 - Juni 2017

Unterstiitzung von Petra Gladbach,
(Mutter des Bauern), die durch ihren
Einsatz ebenfalls fir Ruhe und Si-
cherheit gesorgt hat.

Auch das Videoteam unter der
Leitung von Jens Kinstler war bei
vielen Auftritten wieder dabei. Der
entstandene Film Uber die letzte
Karnevalsession wurde im vor-
letzten Eichhofkreis zur Freude aller
gezeigt.

Eine tolle Uberraschung, besonders
fur Bauer Holger I., war der Auftritt
des Nachbarn seiner Eltern: Peter
Werner, ein Grindungsmitglied der
kolschen Band ,Hohner” bildete den
kronenden Abschluss an Weiberfast-

nacht, um im Haus der Begegnung
mit allen Jecken zu singen und zu
schunkeln.

Auch in diesem Jahr wurde der Ro-
senmontag wieder als besonderer
Hohepunkt erlebt: Eingerahmt von
den beiden Dreigestirnen vom Eich-
hof und Much zog der Karnevalszug
unter lautem Jubel der Jecken durch
den Ort.

Eine aufregende Zeit ist zu Ende, alle
waren ,immer gut drauf” und sa-
gen ,Danke” fir dieses Erleben. Sie
freuen sich jetzt schon auf die kom-
mende Session - ob als Prinz, Bauer,
Jungfrau, Adjutant oder einfach als
Karnevalsjeck vom Eichhof! |

Lebensfreude
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Fin Ziv\cus-Tb\eod—ev-onje\d—
Aev vesondeven Avt

von Eva Jockel

Wenn Schauspieler und Schauspielerinnen, Clowninnen und Clowns,
Artisten und Artistinnen, Eurythmistinnen und Eurythmisten

und Musiker und Musikerinnen mit und ohne Assistenzbedarf

ein Gemeinschaftsprojekt in vier kiinstlerischen Disziplinen angehen,
geht ,Die dumme Augustine” nach Otfried PreulSler auf die Biihne

Unsere Augustine ist Mutter, Haus-
frau und Frau des dummen August,
des bejubelten Clowns in der Ma-
nege. Augustine hat Trdume. Doch
es fehlen ihr Zeit und Raum, die in
ihr schlummernden Fahigkeiten zu
entwickeln und zu entfalten. Zudem
begegnet sie, ihrer Rolle als Frau
betreffend, immer wieder den Vor-
urteilen der Gesellschaft. So bleiben
ihre Winsche und Tradume zundchst
ungelebt... bis der Zufall ihres Glu-
ckes Schmied wird...

Alte Kamellen aus den 70ern von der
Selbstverwirklichung der Frau?
Keineswegs. Basiert nicht unsere
gesamte Debatte um Teilhabe und
Inklusion auf der Idee, dass sich jede
Individualitdt im gesellschaftlichen
Kontext selbst verwirklichen kon-
nen sollte? Dass jeder Mensch seine
in ihm schlummernden F3higkeiten
entwickeln kénnen und ein wertvol-
les, aktives und selbstbestimmtes
Mitglied der Gesellschaft sein sollte?
Ausgehend davon, dass PreuRler in
seinem Zirkustheaterstiick ein fur
uns aktuelles Thema auf sehr sinn-
liche und schéne Weise bewegt,
fiel die Wahl fir das nachste grol3e
Theaterprojekt auf das Zirkusthea-
terstiick ,Die dumme Augustine”, er-
schienen 1972 nach dem gleichnami-
gen Kinderbuchklassiker von Otfried
Preul3ler.

Es soll ein Gemeinschaftsprojekt
werden, in dem sich sowohl Men-
schen mit Assistenzbedarf, als auch
deren Assistent/innen in vier kiinst-
lerischen Disziplinen begegnen, die
zundchst gruppenintern arbeiten
und in den Endproben zu Beginn

2018 gemeinsam ein kiinstlerisches
Ganzes schaffen, bevor dieses Ge-
samtwerk dann im April 2018 auf die
Bihne kommt.

Die intensiven Vorbereitungen gin-
gen - wohlwissend darum, dass das
Projekt im kommenden Jahr nicht
nur bei allen direkt Beteiligten Raum
einnehmen wird - nicht ohne Rei-
bungen einher. Der Alltag fordert.
Da erscheint es manchmal schwer,
Freiraum fur Kreativitat zu denken,
noch schwerer, diesen zu schaffen.
Wer kennt das nicht aus dem eige-
nen Alltag!

Nach dem ersten Informationstref-
fen, anschlieRender Gruppenzusam-
menstellung der vier kinstlerisch
arbeitenden Gruppen, starteten im
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Méarz dieses Jahres die ersten Kur-
se. Es gab viele Anmeldungen. Uber
40 Menschen werden an dem Projekt
mitwirken, die meisten davon haben
einen Assistenzbedarf. Vier Grup-
penleiter arbeiten einmal wochent-
lich in folgenden Bereichen: Theater
und Clownerie, Zirkus und Akrobatik,
Eurythmie und Tanz sowie Band. Eine
Clownin bereichert das Team und
weitere Menschen im Hintergrund
sind bemiht um Organisation, Bih-
nenbild und Kostime. Die Eichhof-
Filmgruppe wird das Projekt in seiner
Entstehung dokumentieren und uns
spdter Einblicke ermdglichen.

Eimblicke v Aden Theatevkurs

von Norma Koletzko

Seit einigen Wochen 13uft nun be-
reits die Probenzeit zu ,Die dumme
Augustine”. Wir sind eine Gruppe
von zehn Teilnehmenden, die sich
aus Menschen mit und ohne Assis-
tenzbedarf zusammensetzt.

In den ersten Stunden ging es darum,
dass sich alle gut kennenlernen und
Vertrauen zueinander entwickeln.
Das ist wichtig fir das Theaterspiel:
Das Gefihl, dass man ein Team ist
und dass man sich mit seinen Spiel-
ideen zeigen darf und dass das ge-
schatzt wird.

Um dieses Zusammengehdrigkeits-
gefihl zu entwickeln, haben wir
Spiele und Ubungen aus der Thea-

terpadagogik zusammen gespielt.
Diese Spiele trainieren die Phanta-
siekrafte, die Wahrnehmung des ei-
genen Korpers und die Ausdrucksfa-
higkeit. Und sie machen auch richtig
Spald!

Einmal war auch Angelika Schadnik,
unsere Lehrerin fur Clownsarbeit, zu
Besuch. Wir haben dann unter ande-
rem ausprobiert wie es wirkt, wenn
wir ganz grof3e Schritte machen, ganz
winzige Trippelschritte oder ,wie ein
Storch im Salat” gehen. Kénnen wir
schon aus dem Gang heraus eine ei-
gene Clownsfigur entwickeln?

Spater haben wir uns auch mit den
Gangarten der ,Vier Temperamen-
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te” beschaftigt. Dass man als froh-
lich gestimmter Mensch ganz anders
schaut und geht, denn als traurig
gestimmter, wo der Korper nicht
so viel Spannung hat und sich alles
schwer anfihlt. Oder wie es ist, als
angespannter, hitziger Mensch durch
die Welt zu gehen. Daraus haben wir
dann schon kleine Szenen gespielt.
Zum Beispiel, wie es ist, wenn ein
traurig gestimmter Kellner einen
angespannten, hitzképfigen Gast
bedient und der dann noch ein Haar
in der Suppe findet. Das wird dann
schnell lustig, wenn die Rollen und
Reaktionen so unterschiedlich sind.
Nach dieser ersten Phase werden
wir nun bald ganz konkret zu unse-
rem Stick Gbergehen. Wir werden es
lesen, dariber in Austausch gehen,
erste Improvisationen zur Rollenfin-
dung machen und dann entscheiden,
wer welche Rolle spielen mag.

Einzelue Gruppen

Theatergruppe
Mit Norma Koletzko,
Schauspielerin
und Sprachgestalterin
Teilnehmerstarke: 10 Personen
Diese Gruppe
studiert das Theaterstiick ein.
Proben seit 7. Marz 2017
wochentlich 90 Minuten

Musik-Band™m,
Mit Udo Seehausen,
Musiker, Leitung der Eichhof= "}
Band, des Eichhoforchesters
Teilnehmerstarke: 8 Personen
Das Theaterstiick
wird von Liedern begleitet.
Die einzelnen Zirkusnummern
von diversen Musiksttcken.
Proben seit 27. April 2017 . /
wochentlich 60 Minuten-

Unterstiitzen wird uns bei der
Clownsarbeit Angelika Schadnik, die
immer wieder mal dabei sein wird
und speziell mit unserer , Augus-

Eurythmie / Tamz

von Inge Welling

In dieser Gruppe arbeiten wir mit
Gegenstanden, die eine witzige,
poetische oder clowneske Aussa-
ge der Bewegung verstarken. Dies
sind Fahnen, Stdbe, Ticher oder ganz
neue Dinge, die sich auch in einem
Zirkus finden lassen wie zum Bei-
spiel Schirmchen, Reifen oder Sei-
fenblasen. Daflr experimentieren
wir zundchst mit verschiedenen Ma-
terialien, um unsere Beweglichkeit

Clownerie
Mit Angelika Schadnik,
Theaterpddagogin
Angelika Schadnik
ist unter anderem Clownin
und bereichert die Theater-
und Zirkusarbeit in Clownerie

und Pantomimenspiel in Einzel-

und Kleingruppenarbeit.

#7Zirkusgruppe
Mit Peter Felder,

Lebensfreude

tine” auch einzeln arbeiten wird.
Der kommenden Zeit dirfen wir
also gespannt und freudig entgegen
sehen!

und Geschicklichkeit zu erproben
und Ideen entwickeln zu kénnen.
Zum Stundenanfang gibt es in einem
Aufwarmteil immer die Gelegenheit,
sich selbst und den eigenen Kérper in
einer grofstmoglichen Beweglichkeit
und Ausdrucksstdrke zu entdecken.
AuRerdem machen wir Ubungen zur
Gruppenwahrnehmung.

Unser Ziel ist es, ein bis zwei Tanz-
stiicke zu entwickeln, die phantasie-
voll und mit Schwung die Zirkusvor-
stellung bereichern werden. ]

Eurythmie/Tanz
Mit Inge Welling,
Eurythmistin
In dieser Gruppe wird eine
Tanzchoreografie erarbeitet
Teilnehmerstdrke: 10 Personen

Proben seit 26. April 2017
wochentlich 60 Minuten

angehender Zirkuspadagoge,

Mitarbeiter

der Lebensgemeinschaft Eichhof.
Hier werden einzelne Zirkusnummern

aus dem Bereich Jonglage
und Akrobatik erarbeitet.
Teilnehmerstarke: 10 Personen
. Proben seit 8. Marz 2017
“waéchentlich 90 Minuten

Kamera/Film
Mit Jens Kinstler
Dieser Gruppe
begleitet und dokumentiert
die Entwicklung
des inklusiven
kinstlerischen Prozesses.
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LEBENS‘GEMEINSCC:\H Hot JaZZ BoyS
E‘C ° Sonntag, 9. Juli 2017 um 16 Uhr bei gutem Wetter Open-Air,
sonst im Haus der Begegnung - Eintritt 10 € / ermé&Rigt 5 €

Uns erwartet die grenzenlose Spielfreude der ,Hot Jazz Boys”. Die acht véllig unterschied-
lichen Musiker aus Meckenheim prasentieren uns wunderbaren Dixieland-Jazz, ange-
reichert mit Klassikern aus Rock und Pop, gepaart mit Unterhaltung und Clownerie! Eine
absolute Gute-Laune-Mischung, in deren Genuss der Eichhof bereits 2015 kommen durfte.

. Dieses Konzert ist nicht nur fir Jazzliebhaber ein absolutes Muss. Es wird jedem, der bei guter
Fintritt: 10 EU . . " ..
s L Musik lauschen, etwas essen und trinken, tanzen und lachen méchte, den Tag versiRen.

S

lEBENSGEMHNS(HAFI

Konzert des Eichhof-Orchesters
Sonntag, 24. September 2017, um 16 Uhr im Haus der Begegnung - Eintritt 5 €

Das Eichhof Orchester feiert im September 2017 sein zehnjdhriges Bestehen! Dieses
Jubildum bietet Anlass fiir eine Premiere: Das Orchester wird ein eigenes Konzert-
programm auf heimischer Biihne spielen.

Das Eichhof Orchester unter der Leitung von Udo Seehausen er6ffnet regelmaf3ig das
Sommerfest und den Martinsbasar auf dem Eichhof oder bereichert 6ffentliche Ver-
anstaltungen in der Gegend durch musikalische Einlagen. Ganze Konzertprogramme
bekamen jedoch nur diejenigen zu héren, die Veranstaltungen aul3erhalb des
Eichhofs besucht haben. Sei es in Much, Kéln, Bonn, Wesseling, Frechen oder gar in
Bingenheim in Hessen. Ein befreundetes Ensemble wird als Uberraschungsgast mit dabei sein.

., 8, i

Gospelchor Sound 'n’ Spirit
LEBEENS‘GEME&‘C:Z ‘ Sonntag, 26. November 2017 um 16 Uhr im Haus der Begegnung - Eintritt 5 €
\C

23 Sangerinnen und Sanger, ein Vollblutmusiker der spielend von der Gitarre zum Banjo,
von der Mundharmonika zum Klavier wechselt und ganz nebenbei auch noch Solo singt
und so die Riege der weiteren Solisten verstarkt, ein Kongaspieler der den Takt angibt und
schon mal fir einen Trommelwirbel sorgt und die professionelle und unheimlich humor-

volle Dirigentin Ulrike Bennett, begeistern mit Gospels und Spirituals, iberwiegend in

englischer Sprache und zuweilen in afrikanischen Dialekten.

Der Gospelchor Sound 'n’ Spirit erfillt uns Zuhérer so mit gutem Sound und erweckt
in uns mit seiner ,guten Botschaft” (Gospel = ,good spell”) den Spirit.
Mitsingen macht Freude!

Eickhof
Das Christgeburtspiel wird, wie in jedem Jahr, von den Lehrern der Johannes-Schule s |
Bonn im Haus der Begegnung der Lebensgemeinschaft Eichhof aufgefihrt.
In 2017 ist der Auffihrungstermin am Samstag, den 16. Dezember, um 17 Uhr.
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Handelsregisternummer: HRB 4140, UST-Id: DE 196 867 425 Das Copyright der Artikel liegt bei
den jeweiligen Autoren oder,

Stiftung Eichhot wenn nicht angegeben, bei der

Lebensgemeinschaft fiir geistig behinderte Menschen (fiir Zustiftungen) Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH.

Vorstand: Ulrich Schumacher, Vorsitzender
Dr. Alexander Merck, stellv. Vorsitzender

Brigitte Lampersbach Fotos':~ ;

Jeweilige Autoren, J6rg Andrees Grenter,
info@eichhof-stiftung.org Christiane Hellmich, Birgitta Petershagen,
Kreissparkasse Koln Georg Rothmann, Susanne Strode,

BIC COKSDE33 - IBAN DE1637050299 00003117 86 Birgit Tandy, Michael Ziegert
Freundeskvels Lebensgemeinschalt Eichhot e.v. -

Vorstand: Hilmar Frhr. von der Recke, 1. Vorsitzender
Michael Ziegert, 2. Vorsitzender
Dr. Wulf Bauer, Kassenwart

freundeskreis@eichhof.org

VR-Bank Rhein-Sieg eG
BIC GENODED1RST - IBAN DE683706 95206506 666013

Mitavbeitevvevein
Lur Ale Leveunsgemeinschalt Eichhot eV,
Vorstand: Ingrid Morgenroth, Vorsitzende

Josef Steimel, stellv. Vorsitzender

Rudi Schindler, Schatzmeister Das Titelbild
zeigt das Eichhof-Orchester

mfv@eichhof.org

Freundeskreis und Mitarbeiterverein arbeiten ehrenamtlich und verwen-
den Spenden und Zustiftungen zu 100 Prozent fir die jeweiligen satzungs-
gemaRen Zwecke. Bankgebihren, Behordenkosten, Portokosten usw.
werden aus Mitgliedsbeitrdgen bezahlt.

Die Organisationen sind vom Finanzamt als gemeinnitzig und mildtatig Gesamtherstellung:
anerkannt und stellen entsprechende Spenden- und Zustiftungsbeschei- Druckerei Engelhardt GmbH, Neunkirchen
nigungen aus.
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.. aus der Kerzen.Manufaktur

Telefon 022 55 /9202-44 - kerzen.manufaktur@eichhof.org Telefon 022 95 / 92 02 45 meta/l manufaktur@e/chhof org 3

Telefon 02295/9202-40 - holz. manufaktur@e/chhof org Telefon 022 95/9202-41 - keramik.manufaktur@eichhof.org
X ¥ ___

-

l_ll

-
.. aus der Back.Manfaktur

Das alles unA woch viel melhr ,.

Die hier abgebildeten Angebote sind nur ein kleiner
Ausschnitt aus der gesamten Produktpalette der
Manufakturen des Eichhofs.

Besuchen Sie uns und schauen Sie sich um...
bestimmt ist auch etwas fiir Sie dabei!

Eichhof 8
53804 Much
Telefon 02295/9202-23

Telefon 02295/9202-42 - back. manufaktur@e/chhof org bioladen@eichhof.org
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